金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第十五週                                   日期：2020.6.1~2020.6.5
	日期
	6/1
	6/2
	6/3
	6/4
	6/5

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	肉羹麵、鮮奶
	豆腐冬粉肉絲湯、鮮奶
	香菇蔬菜雞絲粥、鮮奶
	起司蛋餅、鮮奶
	烤肉堡、鮮奶

	午餐
	五穀飯
馬鈴薯燉肉     海帶拌雞絲
時令蔬菜
養生鮮魚湯
時令水果
	糙白米飯
三杯雞
蒜香地瓜葉
 時令蔬菜   玉米豬尾湯
時令水果
	菜包
肉丸麵疙瘩
時令水果
	黑芝麻飯
蒜香黑木耳龍鬚菜
雙蛋炒苦瓜  時令蔬菜
綠豆薏仁粉圓湯
時令水果
	糙白米飯
枸杞水煮蝦
清炒高麗菜
時令蔬菜
竹筍雞湯   時令水果

	下午點心
	桂圓粥
	香蒜厚片
	生日蛋糕
	炸薯塊
	水煎包


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~勤洗手使皮膚乾裂？異位性皮膚炎小孩的洗手5關鍵（3）
關鍵4：乳液或護手霜
使用「水+肥皂/洗手液」或乾洗手後，已經被扣的分是既定事實，但我們可以靠清潔完後「勤擦乳液或護手霜」來稍稍補分。雖說被洗掉的皮脂和乳液相比、一定還是原本皮膚自然的皮脂最好，但乳液護手霜有擦絕對還是比沒擦要好。

關鍵5：洗手的時機
每個家長教養照顧孩子方式本來就不會一樣，先生照顧孩子和太太照顧孩子、標準也會不一樣，因此什麼時候洗手也會因人而異。上面說過、洗手越頻繁、扣分會越嚴重，那什麼時候要洗手呢？ (完)
          文章節錄自www.parenting.com.tw/article/5085487-勤洗手使皮膚乾裂？異位性皮膚炎小孩的洗手5關鍵
