金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第十四週                                   日期：2020.5.25~2020.5.29
	日期
	5/25
	5/26
	5/27
	5/28
	5/29

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	大腸麵線、鮮奶
	雙胞胎、鮮奶
	南瓜雞絲粥、鮮奶
	法式吐司、鮮奶
	原味蛋餅、鮮奶

	午餐
	五穀飯
洋蔥雞     豬肉百菇
時令蔬菜
鮮蝦湯
時令水果
	糙白米飯
薑片腰內肉

筊白筍
 時令蔬菜   鳳梨苦瓜雞湯
時令水果
	糙白米飯
燙章魚
螞蟻上樹
時令蔬菜
蘿蔔排骨湯
時令水果
	薏仁飯
蕃茄炒蛋
香炒空心菜   時令蔬菜
蜜仙草
時令水果
	豬肉水餃
白菜大滷湯   時令水果

	下午點心
	花生湯圓湯
	水煮蛋
	銀絲卷
	咖哩湯拉麵
	紅豆餅


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~勤洗手使皮膚乾裂？異位性皮膚炎小孩的洗手5關鍵（2）
關鍵2：洗淨力溫和的產品
使用「水+肥皂/洗手液」洗手可以預防病菌的原因，其一是因為可以把病菌從雙手皮膚表面沖走，其二是有些病菌的構造有機會被肥皂/洗手液破壞。有人或許會問：那單沖水也可以把病菌帶走嗎？答案是可以、但有限，使用「水+肥皂/洗手液」的效果仍然遠比單沖水好。如果可以理解「水+肥皂/洗手液」在預防病菌上的作用是在於「讓病菌從手上被沖掉帶走」，那麼選擇洗淨力比較溫和的肥皂/洗手液就會是「扣分扣少一點」。

關鍵3：乾洗手類產品
如果身處於不方便洗手的環境、但又有清潔雙手的需求時，乾洗手類產品是大家常用的選擇。但乾洗手類產品預防病菌的原理就跟洗手不同、是靠有效殺菌成份（如酒精）靠足夠的濃度和接觸時間將手上的病菌殺死，但乾洗手類產品、也會同時破壞皮膚保護力造成「扣分」的效果。因此，市面上也有添加「護手配方」的乾洗手可供選擇，使用這類產品也可以「扣分扣少一點」。(待續)
          文章節錄自www.parenting.com.tw/article/5085487-勤洗手使皮膚乾裂？異位性皮膚炎小孩的洗手5關鍵
