金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第十三週                                   日期：2020.5.18~2020.5.22
	日期
	5/18
	5/19
	5/20
	5/21
	5/22

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	肉絲陽春麵、鮮奶
	鱈魚堡、鮮奶
	蔥雞粥、鮮奶
	薯餅蛋餅、鮮奶
	肉蛋吐司、鮮奶

	午餐
	五穀飯
咖哩雞     地瓜葉
時令蔬菜
海鮮湯
時令水果
	糙白米飯
菠菜肉丸
蝦米大黃瓜
 時令蔬菜   香菇雞湯
時令水果
	蔬菜肉絲炒意麵
玉米濃湯
時令水果
	燕麥飯
九層塔炒蛋
蒜香芥藍菜   時令蔬菜
紅豆湯
時令水果
	糙白米飯
煎鮭魚
滷白菜
時令蔬菜
竹筍大骨湯   時令水果

	下午點心
	小米粥
	麵線糊
	鬆餅
	山藥拉麵
	鹽酥雞


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~勤洗手使皮膚乾裂？異位性皮膚炎小孩的洗手5關鍵（1）
  有異位性皮膚炎體質的寶寶，皮膚表皮保護力比較不好。所以除了勤擦油度適合的乳液以外，平常都會建議要選洗淨力溫和的洗髮精、沐浴乳、甚至是清水洗澡。但2019年底到2020年初起，COVID-19冠狀病毒的疫情開始出現，台灣人經過2003年的 SARS、每年的季節流感，大家都被訓練得很好、知道除了「戴口罩」外，「勤洗手」是預防病毒的最佳方法。因為我們的雙手正是把病菌帶進人體內的重要媒介。
  但實務面上，小朋友口罩戴不戴得住是個問題外，勤洗手的部份，不管是用肥皂、清潔劑加清水沖洗或是用各式乾洗手、酒精，連很多大人的手都受不了、導致手指手掌出現濕疹、脫皮或乾裂出血，更不用講如果用同樣的力道去清洗皮膚比大人薄、細嫩的孩子。而帶有異位性皮膚炎體質的孩子皮膚保護力又比一般孩子差，更容易因為過度清潔而皮膚出問題。

其實只要記得一個簡單易記的大原則：皮膚的保護力的變好變壞、就好比「數學加減法」。
有人天生皮膚保護力好、有90分，也有人如異位性皮膚炎體質的孩子天生皮膚保護力差、可能只有70分，不同成份、不同洗淨力的清潔產品、都會對皮膚保護力產生扣分效果。使用洗淨力越強的產品、清洗時間越久、次數越頻繁，扣分會越嚴重，而扣分跌破一定門檻、皮膚就開始出狀況，所以關鍵就在於：怎麼讓皮膚保護力被「扣分扣少一點」。
關鍵1：水的溫度「水+肥皂/洗手液洗手」是清潔雙手+預防病毒最好的方式。水溫冷熱不影響預防病菌的效果、但熱水洗去皮脂保護層的「扣分」比冷水強，所以在天氣與身體狀況允許的情況下、避免用溫度高的水洗手。(待續)
          文章節錄自www.parenting.com.tw/article/5085487-勤洗手使皮膚乾裂？異位性皮膚炎小孩的洗手5關鍵
