金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第六週                                   日期：2020.3.30~2020.4.3
	日期
	3/30
	3/31
	4/1
	4/2
	4/3

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	肉燥陽春麵、鮮奶
	原味蛋餅、鮮奶
	嫩煎雞柳堡、鮮奶
	兒
童
節
補
假
一
天
	清
明
節
補
假
一
天

	午餐
	五穀飯
     
野菜燉肉丸
 紅蘿蔔滑蛋   時令蔬菜  蒜頭蛤蜊雞湯
時令水果
	糙白米飯
 豆鼓鮮蚵
  螞蟻上樹    時令蔬菜
馬鈴薯豬肉湯時令水果
	芋頭高麗菜鹹粥
筍肉包
時令水果
	
	

	下午點心
	關東煮
	雞蓉玉米粥
	生日蛋糕
	
	


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
＊小小提醒~黃瑽寧：消除內心恐懼，安度疫情風暴 
隨著媒體大量報導，新型冠狀病毒感染的各種訊息，讓臺灣社會處於各種焦慮情緒中。面對未知的病毒，擔心、害怕是人之常情，但如果我們能藉此探究內心深處脆弱的因子，或許更能從中找到支點，重新找回平安。

 當我害怕的理由，是因為擔心自己生病，代表內心知道生病很痛苦，所以要提醒自己：打造良好的免疫力沒有捷徑，平常就應該注意保健。網路上廣傳一個笑話：「當人說戴口罩防疫時，大家瘋搶口罩；當人說吃黃連治病，大家狂買黃連；當人說運動可以提升免疫力，大家卻像聾了一樣沒聽見。」事實上不論是病毒、細菌，或是癌細胞，都必須靠自身的免疫系統來對抗，所以從今天開始睡眠充足、規律運動、戒除不良生活習慣（包括零食、飲料），才能真正消除內心的恐懼。

 當我害怕的理由，是替親人與孩子擔憂，代表我們的心裡時常記掛著他們。既然如此，是否要調整一下生活步調，讓自己有更多時間陪伴所愛的人？放下工作陪孩子聊天、玩耍，讓這場疫情可以幫助我們走出混亂，重新安排人生中事情的先後順序，使愛更為完整。 (完)
   文章節錄自：文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5085185--黃瑽寧：消除內心恐懼，安度疫情風暴
