金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第五週                                   日期：2020.3.23~2020.3.27
	日期
	3/23
	3/24
	3/25
	3/26
	3/27

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	海鮮烏龍麵、鮮奶
	豬排雜糧堡、鮮奶
	蕃茄雞肉粥、鮮奶
	奶酥厚片、鮮奶
	烤肉蛋餅、鮮奶

	午餐
	五穀飯
     
芋頭蒸豬肉   干貝炒萵苣
  時令蔬菜     
牛蒡栗子雞湯
 時令水果
	糙白米飯
豆苗蝦仁
 洋蔥雞絲    時令蔬菜   玉米排骨湯
時令水果
	菜包
麵疙瘩
時令水果
	十穀飯
西班牙烘蛋
麻香菠菜   時令蔬菜
花生湯
時令水果
	糙白米飯
咖哩雞
木耳炒青菜
時令蔬菜
沙茶魷魚羹湯   時令水果

	下午點心
	肉絲冬粉湯
	土魠魚米粉湯
	鮮蝦海苔飯捲
	味噌海菜豆腐湯
	雞蛋糕


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· ＊小小提醒~讓挑食孩子愛上吃飯的５種方法(5) 
5.父母陪伴孩子吃飯，告知「為什麼要吃這個」的理由
  孩子的挑食情況絕對會改善，不要焦急，好好地陪他走過這段路吧。孩子的挑食跟家庭內的用餐經驗有很大的關聯。將來孩子有必要了解挑食的危險性，審視自己的飲食生活。

  至於現在的挑食情形，透過美味的料理、美觀的食物外表、還有父母的陪伴，可以獲得很大程度的改善。所謂美味的料理，並非端出什麼豪華料理，只要讓一般人覺得好吃就好，要是菜餚不好吃，不管說什麼都沒有說服力。美觀的食物外表，可以促進食慾，即使是孩子討厭的食材，在料理的時候也要盡可能讓它看起來好吃。

  父母陪伴孩子吃飯時，當孩子吃了一口就讚美他，而且每天不厭其煩地持續下去。另外，不是只有單單讚美，一定要把「為什麼我們要吃這個食材」的理由告訴孩子，即使孩子還很小，也要這麼做，不要認為「反正他還小，講什麼也聽不懂」，而是要好好地跟孩子講道理。因為人類是講求理由的生物，沒有任何理由的話，人是不會行動的。試著告訴孩子：這個蔬菜有什麼樣的營養，可以對你身體某處產生幫助，可以預防什麼什麼病喔。

  在每一餐裡，每一樣食材都有它的存在意義。(完)                             
            節錄自：文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5078505-讓挑食孩子愛上吃飯的５種方法
