金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第二週                                   日期：2020.3.2~2020.3.6
	日期
	3/2
	3/3
	3/4
	3/5
	3/6

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	日式青菜烏龍麵、鮮奶
	火腿蛋餅、鮮奶
	肉絲米粉羹、鮮奶
	法式吐司、鮮奶
	烤肉漢堡、鮮奶

	午餐
	五穀飯
     
 照燒豬肉
   客家小炒   時令蔬菜   洋蔥雞湯
時令水果
	糙白米飯
清蒸魚 
 韭菜炒雞絲 時令蔬菜   花生豬尾湯
時令水果
	鳳梨蔬菜蝦仁炒飯
玉米濃湯
時令水果
	地瓜飯
蕃茄炒蛋
風味茄子   時令蔬菜
綠豆薏仁湯
時令水果
	糙白米飯
麻油雞
籠蒸花椰菜   時令蔬菜
海帶芽蛋花湯時令水果

	下午點心
	芋頭西米露
	蛋花餛飩湯
	起酥蛋糕
	素關東煮
	章魚燒


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· ＊小小提醒~讓挑食孩子愛上吃飯的５種方法(2)
 2.活用半成品，變換料理方式，帶進「媽媽的味道」：
  即使工作繁忙，仍然為了孩子下廚，首先讓我向臺灣的媽媽們致上最高敬意，妳們真的很棒！就讓我們來試試以下的料理法吧！

  首先，在臺灣可以實踐的第一個料理法，就是活用半成品。臺灣是有名的外食王國，攤販數量之多受到世界注目，而且便宜、快速、好吃。不管是主食還是主菜，媽媽就放膽買進自己喜歡的食材，再變換料理方式，帶進「媽媽的味道」。譬如購買現成的蛋餅皮，買回來後重新煎過、改變調味的方式，那也稱得上十足的「家庭料理」。能夠持續為孩子下廚的秘訣，就在於不要過度勉強自己。

  另外有時間的話，可以做一些常備菜放在冰箱裡。要是有剩下的煮物或炸物，不要丟掉，放進保存容器和密封袋中，再放進冰箱中保存。用微波爐或平底鍋加熱的時候，可以改變調味，比方加點味噌，或是放點蕃茄醬，變換調味就能讓料理耳目一新。即使沒有剩菜，也可以利用禮拜六、日或休假的時候做點常備菜，只要冰箱裡有一道隨時可以上桌的菜餚，就可以縮短之後的準備時間。(待續)
            節錄自：文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5078505-讓挑食孩子愛上吃飯的５種方法
