金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第一週                                   日期：2020.2.24~2020.2.28
	日期
	2/24
	2/25
	2/26
	2/27
	2/28

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	寒
假
中
	大腸麵線湯
	皮蛋瘦肉粥
	蔬菜蛋餅、鮮奶
	和
平
紀
念
日
放
假
一
天

	午餐
	
	糙白米飯
 蒜香炒花枝  洋蔥雞絲  時令蔬菜   酸菜肉片湯
時令水果
	家常拌麵
泰式海鮮湯

時令水果
	薏仁飯
玉米炒蛋

 家常高麗菜   時令蔬菜
桂圓紅棗銀耳湯
時令水果
	

	下午點心
	
	大滷湯
	雞柳飯捲
	生日蛋糕
	


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~讓挑食孩子愛上吃飯的５種方法(1)
1.帶著孩子一起上市場購物
  當令食材正值盛產期，產量多、價格便宜，格外美味，營養價值也特別高。

把握當季，也是學習臺灣食材知識的好機會。每天在餐桌上，可以和小孩這樣聊聊：「最近市場上看到那個了耶」、「快要有蓮子了耶」。乍看之下漫無目的的對話，卻能深化學習經驗。掌握節令，也能夠拓寬料理的領域。

另外，請務必帶孩子一起去超市或上傳統市場購物。親眼看到食材的樣子很重要，「購買食材」的整個流程也很重要，如此一來，孩子不管是對桌上食物、還是對辛苦採買的媽媽，都會產生感謝之心。

   要是可以的話，讓孩子自己挑選蔬菜和魚類等食材。當然需要一些事前準備，媽媽可以先告訴孩子如何挑選好吃的蔬菜。讓孩子來判斷、挑選蔬菜，擁有決定權，會讓孩子非常開心，對自己的決定也能夠負起責任。換句話說，既然是自己挑選的，即使是討厭的蔬菜也要努力吃掉。(待續)
※文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5078505-讓挑食孩子愛上吃飯的５種方法
