金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第一學期點心午餐參考表
週次：第二十一週                                 日期：2020.1.13~2020.1.17
	日期
	1/13
	1/14
	1/15
	1/16
	1/17

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	肉燥擔仔麵
	鮮蝦干貝粥
	醬烤豬排堡、鮮奶
	蔬菜蛋餅、鮮奶
	法式吐司、鮮奶

	午餐
	五穀飯       

嫩煎雞腿
魚香茄子
時令蔬菜

金針肉絲湯
時令水果
	糙白米飯
腰果松阪豬  
螞蟻上樹
 時令蔬菜   香菇雞湯
時令水果
	糙白米飯
香雞排
芹菜炒花枝
時令蔬菜
蘿蔔排骨湯
時令水果
	十穀飯
  九層塔蛋

木耳玉米筍
時令蔬菜
綠豆湯
時令水果
	   水餃
茼蒿魚丸湯      時令水果

	下午點心
	枸杞銀耳湯
	餐 包
	香菇肉羹湯
	芋頭什錦麵線
	鬆餅


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~預防幼兒感冒撇步+多睡減糖、定期換牙刷入列(2)
※幼兒健康過冬：假期好好玩、定期換牙刷 
同時，美國小不點文教機構（La Petite Academy）提供幾個小撇步，可以幫助家中寶貝度過一個健康的冬天：

1. 鼓勵孩子利用寒假放輕鬆
研究顯示，忙碌的節慶也會讓敏感的孩子覺得有壓力。找出時間共享安靜的親子時光，一起看書、塗鴉、散步、玩玩具、甚至看電視，放慢生活的腳步都有助提高免疫力。

2. 提醒孩子正確洗手，打噴嚏時用手帕或紙巾掩住口鼻
3. 換新牙刷
牙刷每3到4個月就應該換新，不能等到刷毛磨損了才換。如果孩子生病了，也必須馬上換牙刷。

4. 注意保暖
嬰幼兒對寒冷的敏感度不如成人，所以好像不怕冷，但事實上嬰幼兒對寒冷的忍受度比成人更低，因此在寒冷的室外要穿著溫暖，並且不要在室外待太久。

5. 多喝水
因為天氣冷，孩子在冬天不容易感到口渴，但這並不表示他們不需要補充水分。就算是在冬天，幼兒一天也要喝5杯水，才能保持免疫系統正常運作。 (完)
※文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5080908-預防幼兒感冒撇步+多睡減糖、定期換牙刷入列
