金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第一學期點心午餐參考表
週次：第十三週                                 日期：2019.11.18~2019.11.22
	日期
	11/18
	11/19
	11/20
	11/21
	11/22

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	魚片冬粉湯
	

鍋燒意麵
	雞蓉香菇粥
	起司蛋餅、鮮奶
	黑豬排漢堡、鮮奶

	午餐
	五穀飯
     
京醬肉絲
薯條       時令蔬菜   芋香冬粉湯
時令水果
	糙白米飯
乾燒土魠魚  劍筍炒肉絲
 時令蔬菜   蘿蔔排骨湯
時令水果
	家常拌麵
蘑菇筍肉片湯
時令水果
	地瓜飯
素麻婆豆腐宮保甜椒
時令蔬菜
紅豆薏仁湯
時令水果
	糙白米飯
小黃瓜香腸
炒三鮮      時令蔬菜
四神雞湯      時令水果

	下午點心
	綜合莓醬吐司
	水煮蛋
	鮪魚玉米餅
	日式關東煮
	鍋貼


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~黃瑽寧：看標示，篩選不適合兒童的食品(1)
　孩子看卡通，除了節目本身品質，視力健康的危害之外，兒童肥胖也是看卡通所造成的大問題。看卡通與肥胖的關聯，除了使孩子坐在沙發上造成缺乏運動之外，最大的魔鬼，其實是那些五彩繽紛，充斥著高果糖漿的零食飲料，在廣告時間傾巢而出，對那些無招架能力的孩子洗腦著。

我曾經在很多文章中討論零食對孩子的健康危害，今天在此就不多加贅述了。全世界許多先進國家的衛生單位，都已經採取各種行動，來向兒童的垃圾食物宣戰，其中作法包括禁止某些廣告行為，禁止跟著零食附贈贈品，逐步規範食品少油，少鹽，少糖，甚至征收「糖稅」等等措施，以刺激發展更健康的食品。

很高興的是，我最近才知道，台灣的相關單位也已經立了一份草案，叫做「不適合兒童長期食用之食品廣告及促銷管理辦法」。其中規範了幾種「不健康食物」的指標，被禁止於兒少頻道廣告，亦不得以贈送、加購玩具或以玩具為獎勵等方式為促銷。 (待續)
※文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5072364-/     
