金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第一學期點心午餐參考表
週次：第十一週                                 日期：2019.11.4~2019.11.8
	日期
	11/4
	11/5
	11/6
	11/7
	11/8

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	客家烏龍湯麵
	雞肉菇菇冬粉湯
	肉蛋吐司、鮮奶
	九層塔蛋餅、鮮奶
	烙烤雞腿堡、鮮奶

	午餐
	五穀飯
     
枸杞養生蝦
薑黃雞     時令蔬菜   玉米肉片湯
時令水果
	糙白米飯
糖醋咕咾肉  干貝筊白筍  時令蔬菜   芹菜魚丸湯
時令水果
	蝦仁玉米燴飯
菠菜豬肝湯
時令水果
	十穀飯
什錦花椰菜清炒四季豆
時令蔬菜
愛玉鳳梨湯
時令水果
	糙白米飯
蔥爆豬柳
蛋酥滷白菜      時令蔬菜
竹筍排骨湯      時令水果

	下午點心
	花生湯圓湯
	皮蛋瘦肉粥
	香香雞
	芋頭什錦麵線
	芝麻雞蛋仔


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~小孩沒吃早餐　容易蛀牙！(3)
   《選對零食預防蛀牙》
■黃燈：如果吃法不對（如含在口中太久），有可能會造成蛀牙。
澱粉類—洋芋片、爆米花、蘇打餅乾等

糕餅類—包子、吐司、饅頭

飲料—新鮮果汁、鮮奶

■綠燈：吃了有益健康，較不會蛀牙。
糖果類—無糖口香糖、代糖製品

未加工之生鮮蔬果—芹菜、蘿蔔、黃瓜、番茄、芭樂……等

奶蛋類製品—乳酪、水煮蛋、

雞肉塊、肉鬆、火腿、鮪魚等類

飲料—開水、無糖的茶

乾果類—花生、核桃、瓜子、葵瓜子      (待續)
※文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5058152-小孩沒吃早餐%E3%80%80容易蛀牙！        
