金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第一學期點心午餐參考表
週次：第十週                                   日期：2019.10.28~2019.11.1
	日期
	10/28
	10/29
	10/30
	10/31
	11/1

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	香菇肉羹麵
	雞絲蛋花米粉
	肉丸芹菜粥
	薯餅蛋餅、鮮奶
	南洋魚排堡、鮮奶

	午餐
	五穀飯
     
洋蔥豬排
粉絲炒時蔬   時令蔬菜   筍子雞湯
時令水果
	糙白米飯
蒜香炒花枝  XO醬蘿蔔糕  時令蔬菜   蘋果蔬菜豬肉湯
時令水果
	海鮮蛋炒飯
酸菜肉片鍋
時令水果
	薏仁飯
枸杞蒸蛋
 木耳玉米筍   時令蔬菜
綠豆湯圓湯
時令水果
	糙白米飯
梅干扣肉
肉末燉洋芋      時令蔬菜
大滷湯      時令水果

	下午點心
	清粥小菜
	水煎包
	起司雞排飯卷
	咖哩花菜拉麵
	起酥蛋糕


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~小孩沒吃早餐　容易蛀牙！(2)
   減少孩子喝果汁也是聰明預防孩子蛀牙的方法。美國小兒科醫學會建議，1～6歲的小孩，一天約喝120～180cc的果汁就好。加糖的果汁會供給藏匿在口腔裡的細菌營養，這些細菌能夠製造會腐蝕牙齒琺瑯質的酸，因此造成蛀牙。

有些父母或祖父母以為乳齒不重要，反正也是會掉，但是，美國牙科學會的發言人普來茲醫師提醒，乳牙很重要，因為乳牙會幫助咀嚼食物、發音清晰，以及為恆齒預留空間。

養成良好的飲食習慣和選牙刷、牙膏、睡前刷牙，以及一個好的牙醫一樣地重要。

《選對零食預防蛀牙》
■紅燈：最危險，最容易造成蛀牙。
糖果類—巧克力、口香糖、牛奶糖等

糕餅類—甜甜圈、甜的餅乾、冰淇淋、蛋糕、果凍

含糖飲料—可樂、汽水、乳酸飲品、蜂蜜、調味乳、加糖果汁

加工水果類—葡萄乾、水果罐頭等

塗抹類—果醬、花生醬 (待續)
※文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5058152-小孩沒吃早餐%E3%80%80容易蛀牙！        
