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Happy 開學日收心操 

親愛的小朋友好： 

明天就是新學期開學日囉！恭喜大家成為五年級的大哥哥、大姊姊，一定比一到四年級的小朋友

更見識廣博，現在讓我們一起回家做收心操，帶著放鬆的心情迎接上學的日子！ 

收心操 Part One：【學用品和日用品大搜查】 

上學的用品和日常用品都跑哪兒去了？回家後請各位 514的小偵探，幫忙找出所有物品，把學用

品和日用品放進書包的百寶袋中。 

工欲善其事，必先利其器。上學需要的用品都準備好了嗎？記得放進書包喔！ 

學用品 已準備ˇ 日用品 已準備ˇ 

國語字典(上課要使用)  便當盒、餐具(開學日就要用餐)  

鉛筆(或自動鉛筆)  漱口杯、牙刷、牙膏  

橡皮擦  衛生紙(最好是抽取式的)  

彩色筆(請檢查是否還能用)  水壺(記得每天都要裝開水)  

蠟筆(旋轉蠟筆更好)  手帕或小毛巾(擦汗避免著涼)  

橘色、黃色螢光筆(畫重點用)  拋棄型口罩(1包 5個)  

紅筆、藍筆  桌墊  

白板筆(上課討論用)    

尺(刻度要清楚)    

三角板    

量角器    

圓規    

剪刀    

膠水(或白膠)    

◎檢查表上的物品「已準備」請打 v，用品還沒齊全請利用半天趕快準備！ 

收心操 Part Two：【快樂暑假生活】 

想必大家暑假生活過得非常愜意吧？請各位小朋友帶自己的【暑假作業】，讓 514的同學一起欣

賞自己的暑假生活吧！ 

收心操 Part Three：【穿什麼服裝】 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

運動服 制服 便服 制服 運動服 

收心操 Part Four：【新學期新期許】 

暑假新學期即將開始，請想想自己的三個優點和兩個新期許，在新學期生活中成為更棒的自己！ 

 

最後恭喜完成 514 開學收心操任務，代表你抱著準備好的心情開學囉！         怡佑老師      


