六年級體育課活動說明
1、 課程與評量： 
	時間
	週
	科目
	評量
	場地
	備註

	2/24~3/13
	3
	桌球
	對打及左右旋轉發球
	桌球教室
	※◎

	3/16~4/3
	3
	足球
	足球盤球及射門練習
	西側籃球場
	

	4/6~4/24
	3
	墊上運動
	體適能訓練
	體操教室
	

	4/27~5/15
	3
	躲避球
	躲避球投擲及比賽
	中央球場
	

	5/18~6/5
	3
	籃球
	定點投籃及三對三比賽練習
	活動中心
	

	6/8~6/26
	3
	樂樂棒球
	傳接，打擊及比賽練習
	樂樂棒球場
	◎


  ◎：本學期體育評量成績項目(上課秩序遵守、桌球、樂樂棒球)  
  ※：學生宜自備球具項目
  體適能項目:坐姿體前彎、一分鐘仰臥起坐、立定跳遠、800公尺
二、體育課上課規定：
1. 服裝規定：
平日：穿著學校運動服或班服。

週三：便服日，穿自家適合體育課上課之衣褲。

· 禁穿牛仔褲、涼鞋，一律著運動鞋。
2. 上課表現：
安全第一；健康為重；認真完成熱身及參與學習活動；自重與尊重他人，不妨礙他人學習、不可霸凌同學；愛護公物，有團隊合作與運動家精神；服裝合規定，上課只飲開水，不吃口香糖及食物；不說不雅的話，對老師、同學要有禮貌。
3. 幹部任務：股長A、B：帶隊做操、借還器材。班長：帶隊至上課場地。
三、特別說明：
1.長期、臨時有身體不適合體能操練的情況，請務必先知會老師，給予適當的安排協助。同學身體不適，務必主動知會老師； 
2.服裝準備有困難，或有不適合穿著體育服情況者，請知會老師。
3.活動場地及項目會因事因地因氣候，略做修改，請大家配合。
四、與老師溝通

高竟峰老師email：cabin100.tw@gmail.com；或電27585076~828
