臺北市信義區光復國民小學107學年度領域課程計畫
三年級 健康與體育領域  科目： 健康  編寫者：三年級教師  
十二年國教核心素養

■A1身心素質與自我精進    ■A2系統思考與解決問題  ■A3規劃執行與創新應變
■B1符號運用與溝通表達    ■B2科技資訊與媒體素養  ■B3藝術涵養與美感素養

■C1道德實踐與公民意識    ■C2人際關係與團隊合作  ■C3多元文化與國際理解
請將以上核心素養融入課程教學計畫裡
  將能力指標改為核心素養(代號+文字一起複製貼上)
107學年度第二學期行事曆為「暫定」
1、 分領域課程計劃
	月次
	學校重要
行事活動
	校本課程
	單元
名稱
	核心

素養
	教學
目標
	教學
評量
	教學
資源
	節數
	自編
教學
活動

	八月
	8/26(日)祖父母節(8月第4個星期日)

8/28(二)、8/29(三)教師備課日(學生不用返校)

8/29(三)早上10：00校務會議

8/30(四)註冊、開學、正式上課，課後活動開始
	主動:

了解學習之多元性

	第一單元

生命的樂章

活動一　奇妙的生命


	1-1-1
	1.認識新生命的誕生過程。
2.了解各項身體的特徵是遺傳的結果。
3.能體會媽媽生產的辛勞並心存感謝。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	教用版電子教科書
	3
	

	九月
	水域安全防溺宣導週  

9/8(六)學校日

臺北市多語文競賽(待公文確認)

9/12(三)下午教師學校日補休

9/11(二)~9/13(四)北市美術比賽校內收件

六年級藥物防治宣導 

臺北市多語文競賽(待公文確認)

9/24(一) 中秋節放假
	主動:

探索學習之適己性
展現學習之獨特性
	活動二　成長的奧妙


	1-1-1
1-1-3
	1.知道身體發展會漸漸趨於成熟。
2.知道身體是按照頭部、軀幹、四肢的順序發展。
3.了解生長速度有個別差異。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	教用版電子教科書
	3
	

	十月
	一年級家庭教育月(10月) 

10/10（三）國慶日放假

10/16(二)上午五年級基本學力檢測

臺北市音樂比賽

一、三、五年級家庭教育月(11月)
	有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	活動三　關懷銀髮族

活動四  永恆的回憶


	1-1-1
1-1-3
1-1-1


	1.願意關懷和照顧家中的老年人。
2.能以健康的態度面對老化。
1.了解死亡的概念及死亡帶給人的感覺。
2.以健康的態度來面對已故的親人或朋友。

	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	教用版電子教科書
	3
	

	十一月
	11/6(二)~11/8(四)期中評量

11/12(一)~11/14(三)美術創作展校內收件

11/17(六)體育表演會

11/23(五)體育表演會補假 

東區運動會 

全校流感疫苗施打

11/28(三)下午小小孔明天氣預報探究競賽
	主動:

探索學習之適己性
展現學習之獨特性
	第三單元

健康家庭有妙招

活動一　飲食安全小偵探


	2-1-4
	1.能以感官分辨食物、食品的安全性。
2.能選購包裝完整的安全食品。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	教用版電子教科書
	3
	

	十二
月
	12/6(四)~12/20(四)校內多語文競賽

二、四年級家庭教育月(12月)

12/22(六)上課補12/31(一)

12/24(一)~12/26(三)科展校內收件
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
	活動二　飲食紅綠燈

活動三　健康消費知多少


	2-1-4
7-2-1


	1.能分辨自己平時攝取的點心是否健康營養。
2.能檢討自己的飲食習慣，並提出改善方法。
1.分享保健用品使用經驗。
2.知道如何選購保健用品。
3.能夠指出常見保健用品的產品標示內容。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	教用版電子教科書
	3
	

	一月
	12/31(一)補放假1日，1/1（日）元旦放假 

六年級家庭教育月(1月)

1/9(三)~1/11(五)期末評量

1/17(四)課輔、課後班結束

1/18(五)結業式 

1/18(五)、1/21(一)、1/22(二)教師備課日

1/21(一) 寒假課輔開始(視人數評估是否開班)

1/25(五) 寒假課輔結束

2/11(一)註冊、開學、正式上課，課後活動開始。
	主動:

探索學習之適己性
展現學習之獨特性
	活動四　健康小高手
	5-1-4
7-1-2
	1.能運用資訊選擇及利用醫療服務。
2.認識不同的藥物及使用方法。
3.能說出正確的用藥觀念。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	教用版電子教科書
	3
	

	評量指標

	1.引導兒童認識人生各階段，以及身體發展順序。
2.協助兒童以健康的態度面對老化，並且透過已故親人或朋友的經驗，引導其了解死亡的概念。
3.透過各種傳、接球與小球拋接的練習與遊戲，促進兒童身體協調性的發展。
4.透過學習判斷運動場地的安全性，教導兒童正確的處理方式，以及如何避免不必要的意外傷害。
5.引導兒童了解分辨食物安全的重要性，並透過實地觀察、記錄活動，加強兒童以感官判斷食物安全性的能力。
6.引導兒童從均衡飲食的觀點，選擇營養的餐點，拒絕速食食品的誘惑。
7.從保健用品的購買及使用經驗，引導兒童運用健康資訊，選購標示完整、檢驗合格的衛生保健產品。
8.教導兒童正確的就醫及用藥方式，並透過發表、扮演、討論等活動，加深兒童不濫用藥物的觀念。
9.引導兒童認識運動210的概念，並了解家人運動參與情形，鼓勵兒童與家人養成規律的運動習慣、促進健康。
10.透過運動安全知識的學習，以及參與組合墊、墊上運動，讓兒童能體驗體適能運動、滾翻動作，並提升相關技能。
11.結合飛盤、跳繩，以及舞蹈等多元的休閒活動，增加兒童擲、跳躍、操控等基本動作技能的學習經驗。

	家長配合事項

	1.提供紙類、鐵鋁罐、玻璃瓶、寶特瓶等可回收的資源垃圾
2.提供利用資源回收做成的物品，例如：牛奶盒做成的筆筒

3.準備泳衣、.泳褲、.泳鏡、.泳帽

	月次
	107-2學校重要
行事活動(暫定)
	校本課程
	單元
名稱
	核心

素養
	教學
目標
	教學
評量
	教學
資源
	節數
	自編

教學

活動

	二

月
	2/11(一)第2學期開學、註冊、正式上課，課後活動開始 

2/23(六)上課補3/1(五)

學校日

2/27(三)下午教師學校日補休

2/28(三)和平紀念日放假1日


	主動:

了解學習之多元性

	第一單元

同分享共歡樂

活動一　迎接運動會


	6-1-5
	願意參與團體活動。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	運動會的照片或影片、教用版電子教科書
	
	

	三月
	3/1(四)補放假1日

臺北市國小運動會

一、二年級家庭教育月
	主動:

探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛

	活動二　團結力量大


	6-1-5
	1.了解如何遵守團體規範。
2.在團體活動中培養互助合作的精神。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	參與團體活動的照片、教用版電子教科書
	12
	

	四月
	4/4(四)兒童節放假，4/5(五)清明節放假

三、五、六年級家庭教育月

4/8(一)-4/12(五)小小說書人比賽收件

4/16(二)-18(四)期中評量
	有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	活動三　大家一起來

活動四  攜手做環保


	6-1-3
7-1-5


	1.展示建立友誼的方法，以促進人際關係。
2.樂於參各項團體活動。
3.能在遊戲或活動中與他人互相合作。
1.了解人人應具備垃圾減量的觀念。
2.明白垃圾分類及資源回收的重要。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	繩子、教用版電子教科書
1.紙類、鐵鋁罐、玻璃瓶、寶特瓶等可回收的資源垃圾
2.利用資源回收做成的物品，例如：牛奶盒做成的筆筒
3.教用版電子教科書


	
	

	五月
	4/30(二)-5/14(二)競試月

5/4(六)母親節園遊暨推動家庭教育園遊會？

5/7(二)一、二年級詩詞闖關活動

5/6(一)慶祝母親節園遊會補假1日

四年級家庭教育月

5/22(三)下午傑出市長獎審查會議
	主動:

了解學習之多元性
展現學習之獨特性

	第三單元

健康百分百

活動一　健康真好

活動二　改進生活習慣


	7-1-1

1-1-4

	1了解健康的意義與重要性。
2.能說出維護健康的方法。

1.能說出生活習慣對健康的影響。
2.檢討並改進自己不良的生活習慣。

	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	課本、教用版電子教科書
課本、教用版電子教科書
	
	

	六月
	6/1(六)新生報到

6/4(二)二年級閱讀擂臺賽？

6/4(二)-6/5(三)畢業考？

6/7(五)端午節放假

6/14(五)六年級課輔班結束

6/？上午畢業典禮

6/20(四)-21(五)期末考

6/？市長獎頒獎典禮

6/27(四)課後活動結束、6/28(五)休業式

7/1(日)暑假開始

6/28(五)、7/1(一)、 7/2(二)教師備課日
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性

	活動三　天天吃早餐

活動四　早餐面面觀


	2-1-2
2-1-3
2-1-2
2-1-3

	1.了解吃早餐的重要性。
2.能以健康的原則選擇營養的早餐。
3.培養每天吃早餐的習慣。

1.知道不同地區有不同的飲食特色。
2.了解家庭和地理環境因素對早餐內容的影響。
	自我評量
課堂問答

實作評量

發表
	課本、教用版電子教科書
課本、教用版電子教科書
	
	

	評量指標
	1.以運動會為主題，探討團體規範的重要，引導兒童了解除了發揮所長、表現自己之外，更要與他人分工合作、互相幫助。
2.引導兒童了解人類是自然環境中的一分子，每個人都有責任保護生態環境，避免製造垃圾並做好資源回收，隨時隨地做環保以求世代永續利用。
3.透過踢球、跑步等技巧的介紹和各種障礙跑活動，提升兒童相關技能，並應用在日後各項運動參與。
4.透過討論與澄清，讓兒童描述對健康的想法，進而體會其重要性，並培養對自己健康負責任的態度。
5.藉由範例的引導，讓兒童檢討自己的生活習慣；並進一步擬定改進對策，希望能及早建立良好的生活型態。
6.強調早餐習慣的重要性，並針對不吃早餐的原因提出改善策略。
7.介紹不同地區的早餐習慣，讓兒童了解，因為環境的不同，早餐內容也有差異。
8.介紹與演練各種平時較少接觸的活動項目，例如：瑜伽、呼拉圈、扯鈴等，讓兒童有機會體驗更多元的身體活動練習，激發身體活動的潛能。
9.透過瑜伽、平衡木和呼拉圈的活動，引導兒童發揮創意，自創各種比賽或呈現不同的展演內容，從中享受運動的樂趣。
10.透過趣味遊戲及基本的水中活動安全教育，培養兒童入水、水中移動、閉氣和漂浮的基本動作能力，以做為日後學習水中動作技能之基礎。

	家長配合事項
	1.提供紙類、鐵鋁罐、玻璃瓶、寶特瓶等可回收的資源垃圾
2.提供利用資源回收做成的物品，例如：牛奶盒做成的筆筒

3.準備泳衣、.泳褲、.泳鏡、.泳帽


