108學年度下學期二年級體育科教學與評量內容

體育老師  林世圻  老師

1、 教學內容：
1. 球類遊戲：滾球、拍球、傳接球、拋接球、踢球…等
2. 跳繩教學與練習
3. 平衡木：基本動作練習及遊戲
4. 墊上運動：翻滾、簡易體操動作
5. 跑步：起跑、競賽、接力體驗
6. 呼拉圈遊戲

2、 評量內容：
1. 教學項目(1.拍鍵2.跳繩兩人一迴旋3.桌球徒手接)：50%

2. 上課態度(專心、合作、積極參與)：50%

3、 提醒事項：
1. 學生身體有特殊狀況請務必告知
2. 每人準備一條跳繩放學校，每堂課都會跳
3. 體育課那天要穿運動鞋，跑跳才不會受傷
4. 一定要帶水壺到學校，孩子才可以多補充水份
5. 若遇到週(三)體育課，勿穿皮鞋、女孩子請勿穿裙子
6. 請家長協助提醒孩子上課注意安全
四、與老師溝通：
    老師email：meinhsien@tp.edu.tw；或電0910901336

