
興隆國小（107）學年度第一學期課後社團簡章 
編

號 
社團名稱 指導老師/聯絡方式 上課時間:開課起迄日期第六週-第 17 週 總節數 招生對象/人數 上課費用 課程特色 

1 動手玩數學 A班 林伶怡 0937156310 週一 12:45-14:20 24 節 
對象：1-2 年級 

 人數： 6 人 
3900 元 

藉由教具的操作、排列、組合等培養空間, 幾何和

邏輯等概念。扣條、方塊、七巧板、釘板、百變金

字塔和智慧片的操作。 

2 魔力長笛合奏社 林佩穎 0933140207 週一 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數： 4～5人 
4800 元 

長笛是富有高雅氣質、攜帶方便的樂器，它的音色

優美，音域寬廣，旋律多變，演奏曲目豐富多元。

演奏者吹奏時，不僅可以享受獨奏的樂趣，亦適合

與他人作團體及室內樂的合奏，訓練團體的合作默

契。在交響樂團或管樂團編制當中，長笛通常演奏

主旋律聲部，因此吹奏長笛也可為國中加入管樂團

作最好的預備 

3 科學動手玩 劉曙彰 0963355373 週一 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：5～16 人 
3550 元 

1.以科學玩具製作為主，培養學生動手做的自信與

能力，並於過程中建立科學概念 

2.以科學實驗與原理介紹為輔，強化科學概念，理

解現象背後的科學原理。 

4 動手玩數學 B班 林伶怡 0937156310 週一 15:45-17:20 24 節 
對象：1-4 年級 

 人數： 6 人 
3900 元 

方塊, 智慧片, 七巧板, 釘板,六行七色和建構球

的操作。藉由教具的操作、排列、組合等培養空間, 

幾何和邏輯等概念。 

5 羽球社 A 班 蕭崇皓 0922309969 週一 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
3800 元 

1.小挑球動作講解，如何使用手挽發力 

2.發球、平球、長球動作講解及要領 

3.場地規則解說 

6 桌球社初階班 郭啟良 0936603079 週一 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數：6～12 人 
2700 元 

依據教育部針對桌球運動各級能力指標的設定，完成第

一、二級指標 

第一級：具備持拍控球能力 

1-1 能正確地握拍 

1-2 能停球於拍面上，並控制拍面角度 

1-3 能做出連續向上擊球的動作 

第二級：具備正反手平擊球的能力 

2-1 能發、接正手不旋長球 

2-2 能發、接反手不旋長球 

2-3 能反手推擋球 2-4 能正手攻球 

 

7 紅點心烘焙料理社進階班 林玉萍 0927935975 週二 15:45-17:20 24 節 
對象：3-6 年級 

人數：8～12 人 
3893 元 

1.稻禾壽司           8.杏鮑菇墨魚麵 

2.蝶豆花漸層飲品    9. 紫地瓜花花餅乾 

3.咖哩鹹蛋糕       10. 約克夏布丁 

4.椰奶紅豆糕       11. 蔓越莓檸檬雙色蛋糕 

5.地中海黑豆飯     12. 香濃芝麻餅乾 

6.免揉狗狗麵包   

7.綠豆肚臍凸 



8 ISSF 競技疊杯社 韓宛蓁 0931276546 週二 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：8～15 人 
3200 元 

採歐洲德國~世界競技疊杯運動協會(ISSF)之

競賽規則系統，運用雙手『上疊、下收』的運

動程序，訓練孩子手眼協調與反應力。辦理台

灣各級正式官方賽事，打造孩子另一伸展舞台

。 

9 武術社 官吟娟 0910677860 週二 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：10～15 人 
3180 元 

「體驗是無可取代的學習方式」，生活化、趣味

化是我們課程的規畫原則，本次課程結合武術

與街舞的元素設計，引領孩子進行生動活潑的

學習旅程。想讓孩子有個不一樣的體驗活動嗎

？快來報名加入我們吧~ 

10 桌球社進階班 楊淑鈞 0928825266 週二 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
2700 元 

(一)基本訓練： 

1. 左右側下旋發球練習  2. 拉不同旋球練習 

3. 接發球的綜合練習    4. 進攻、防守步伐的移動

講解與練習 

5. 戰術應用的講解與練習  6. 發球搶攻戰術練習 

 (二)進階訓練 

1.分組比賽及排名賽   2.與鄰校友誼賽 

3.與社區家長聯誼賽   4.參加縣內比賽 

11 羽球社 B 班 蕭崇皓 0922309969 週二 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
3800 元 

1.平球、長球練習、動作調整 

2.網前放小球、挑球動作講解 

3.半場前後腳步講解及練習 

12 圍棋社(進階) 何宗諭 0932619267 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數：12～14 人 
2800 元 

希望小朋友能對圍棋有更深一層瞭解從佈局到定石

到實戰應用及最後的官子階段能有更進一步認識。

在新的一學期中也會讓小朋友嘗試下聯棋組隊比賽

增加趣味及實戰性。(上過 12 堂基礎圍棋或參加過

一學期以上社團的小朋友優先，如果是幼稚園課後

才藝上過，建議先選擇入門班) 

13 低年級足球社 朱良毅 0970799661 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-2 年級 

 人數：12～14 人 
2700 元 

1.身體協調性訓練 

2.基本盤帶球訓練 

3.盤球射門訓練 

14 羽球社 C1 班 陳梓芃 0955176159 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
3800 元 

1.握球拍講解及練習 

2.發球動作講解及揮空拍練習 

3.長球揮拍動作講解及要領 

15 羽球社 C2 班 蕭崇皓 0922309969 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
3800 元 

1.平球、長球練習、動作調整 

2.放小球、挑球動作講解 

3.半場前後腳步講解 

 

16 羽球社 C3 班 王衍和 0918103228 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
3800 元 

1.切球、挑球動作講解及練習 

2.殺球、檔殺球動作講解及練習 

3.綜合球入訓練 



17 扯鈴(進階班)  盧宥錡 0989068554 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數：12～18 人 
2433 元 

1、個人扯鈴招式練習(進度依實際狀況而定) 

2、雙人扯鈴招式練習(互拋、互換、招式換鈴) 

3、團體扯鈴招式練習(長繩、萬里長城、遊龍戲鳳) 

4、道具扯鈴招式練習(鍋蓋、鍋鏟、羽球拍、雨傘、

單頭鈴) 

 

18 小紅點創意美術班 徐秋玉 0927107493 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：8～16 人 
3500 元 

1. 菇菇圖鑑            2. 空中分列式 

3. 勞雷爾              4. 勞雷爾的貓 

5. 新唐麗人            6. 新唐麗人-彩韻 

7. 歡迎到我的世界(一)              

8. 歡迎到我的世界(二) 

9. 歡迎到我的世界(三) 

10. 角落生物盒 

11. 角落生物盒-公仔 

12. 輝煌太陽神 

19 創意黏土社 曹宇萱 0921321958 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：8～22 人 
3680 元 

以平時生活中的人、事、物為主題，來捏塑出動物

、人物、花、食物點心...等，並搭配不同的節日主

題，還有可通人物為主角，做為教學內容。每堂課

皆完成一件完整作品。內容：烤肉大匯串、企鵝家

族、拉拉熊、萬聖節、角落生物、魔女琪琪貓咪、

可愛獅子、小豬、聖誕節……共 12件作品。 

20 繽紛烏克麗麗入門班 溫怡珊 0963008053 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～10 人 
3760 元 

1.以漸進式的教學 ，輕鬆學會彈唱的樂趣 

2.搭配樂理及律動的教學，完全融會貫通音樂的基

本要素 

3.利用分部彈奏教學法，互相學習合奏 重奏的奧妙 

4.書本採用全彩漸進式一次融會貫通學會五線譜、

四線譜、簡譜 、自彈自唱專門針對國小生的烏克麗

麗教本並附 DVD 與 MP3 光碟提供課後複習使用！ 

21 KPOP 韓流 MV 熱舞社(A 班) 黃彥庭 0988976295 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數：15～20 人 
2860 元 

讓孩子以身體為出發。除了培養肢體的韻律感、協

調性、組織能力與創造能力外，還能藉由舞蹈作品

的練習，訓練膽識，並培養其自信心。練習身體的

靈敏度以及動作的流暢度，期末成果發表增加學生

的舞台經驗以及自信心! 

22 樂高動力社 李嘉凰 0912622512 週三 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：5～25 人 
3990 元 

創意樂高社課程除了好玩又益智的樂高課程外，另

外還穿插了樂高堆砌的元素，除了訓練孩子的專注

力、空間概念、組織能力，並且讓孩子可以盡情的

發揮想象力做創意設計，適合中高低年級的孩子參

與，全期參加者另有積木禮盒!更多資訊：  



23 兒童程式設計暨樂高設計 LDD 社 李嘉凰 0912622512 週三 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：5～25 人 
4250 元 

程式設計(迴圈、判斷、亂數…邏輯訓練)及樂高設

計應用(LEGO Digital Designer)空間概念及軟體應

用學習 

24 扯鈴(初階班)  盧宥錡 0989068554 週四 12:45-14:20 24 節 
對象：1-2 年級 

 人數：12～18 人 
2433 元 

1、個人扯鈴招式練習 

2、雙人扯鈴招式練習 

3、團體扯鈴招式練習 

4、道具扯鈴招式練習 

25 圍棋社(入門) 何宗諭 0932619267 週四 12:45-14:20 24 節 
對象：1-2 年級 

 人數：12～14 人 
3000 元 

課程內容:讓小朋友了解到圍棋禮儀，從圍棋最基本

的規則數氣、吃 、逃到一些常用的技巧: 門吃、征

吃、打劫、反提及最後的終盤能讓小朋友在這一學

期的社團能夠獨立完整一整盤棋。 

26 紅點心烘焙料理社初階班 林玉萍 0927935975 週四 12:45-14:20 24 節 
對象：1-2 年級 

人數：8～12 人 
3893 元 

1.藜麥餅乾          8.卡布奇諾蛋糕 

2.棉花糖巧克力蛋糕  9.伯爵茶餅乾 

3.玫瑰蘋果派        10.創意韓式年糕(不辣) 

4.高麗菜烤飯        11.番茄香草棒 

5.奇異果造型餅乾    12.媽咪紅唇&爸爸鬍子餅乾 

6.一口鳳梨酥 

7 日式蛋包飯 

 

27 玩具科學家 劉康平 0952877807 週四 12:45-14:20 24 節 
對象：1-2 年級 

人數：6～18 人 
3300 元 

每堂課程中的內容，結合美學均設計了動手做的教

材及科學活動，共有 12種不同的動力玩具，其目的

是讓學生透過有趣的科學實驗設計和創意活動，培

養學生對科學的興趣及獨立創意思考能力，使學童

活用科學原理、體驗科學樂趣。 

1. DIY手搖發電機2.DIY升旗台 3.DIY橡皮筋動力

車 4.DIY 聲控檯燈 5.DIY 光碟自走蝸牛 6.DIY

線控爬行壁虎7.DIY遙控風扇8.DIY平衡機器蟲

9.DIY液壓怪手10.DIY電動升降機11.DIY電動

摩天輪 12.DIY 履帶小坦克 

 

28 科普小玩籽社 李嘉凰 0912622512 週四 12:45-14:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：5～25 人 
3990 元 

透過有趣好玩的科普教材，觸發孩子們對於科學的

好奇心及求知慾，將生活當中的小玩意運用其中，

培養孩子們對科普的興趣，讓每個孩子都成為科普

的種籽！社團內容：如拉線小車、秋千、投籃器…

等趣味好玩的科普玩具，讓孩子們成為科普小玩

家！ 

 

29 基礎籃球社 盧正庭 0930036555 週四 15:45-17:20 24 節 
對象：3-4 年級 

人數：8～15 人 
3000 元 

基礎籃球社將著重於基本籃球技巧的練習，運球、

傳球、上籃、投籃以及防守進攻方法等基本能力，

並將逐步熟悉籃球規則，為將來進入比賽做準備。 

 

http://ldd.lego.com/


30 桌球社中階班 楊淑鈞 0928825266 週四 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：10～16 人 
2700 元 

依據教育部針對桌球運動各級能力指標的設定，完成第三、四

級指標 

第三級：具備不旋球的控球能力 

3-1 能發、接正手下旋球 3-2 能發、接反手下旋球 

3-3 能反手搓球 3-4 能正手扣殺 

3-5 能左推右攻 3-6 能參與單打實務 

第四級：具備平擊攻擊的進階能力 

4-1 能發、接正手側下旋球 4-2 能發、接反手側下旋球 

4-3 能反手攻球 4-4 能正手搓球 

4-5 能推球後側身正手扣殺 4-6 能進行雙打比賽實務 

31 足球基礎班 余杰霖 0988189129 週四 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：10～14 人 
2700 元 

足球是項團體運動，利用足球使小朋友了解團隊合

作的重要性，也可將此精神延伸至生活之中，藉由

足球也可使小朋友養成平日運動的良好習慣，課程

內容包括 

足球比賽中的規則、比賽場上的技巧及方法 

足球基本動作：盤帶球、控球、傳球、射門 

個人進攻技巧、防守技巧 

團隊進攻概念、防守概念 

32 羽球社 D 班 蕭崇皓 0922309969 週四 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
3800 元 

1.小挑球動作講解，如何使用手腕發力 

2.發球、平球、長球動作講解及要領 

3.場地規則解說 

33 現代舞蹈營 葉姿慧 0912254364 週四 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數：10～15 人 
4140 元 

1.認識身體各部位的運用 

2.舞蹈步伐練習 

3.身體的自由流動、空間、方位的訓練 

4.舞蹈小品 

34 樂高機器人社 李嘉凰 0912622512 週四 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

人數：6～12 人 
4250 元 

樂高動力為機器人的核心課程，主要以六大原理的

認識與應用，包含槓桿、滑輪、輪軸、齒輪、斜面、

螺旋…等結構，並輔以生活中的物理和化學實驗，

強調動手養成經驗。瘋狂小賽車、自動鋼琴、戰鬥

陀螺、小小神射手、夢幻咖啡杯…好多好玩有趣的

課程，適合中高低年級的孩子參與，全期參加者另

有積木禮盒喲！ 

35 珠心算與數學應用 陳宥君 0911924095 週五 12:45-14:20 24 節 
對象：1-4 年級 

人數：12～15 人 
3500 元 

藉由五珠珠心算技能，結合珠算、心算練習，加強

數字敏感反應，培養學生的臨場反應，提升孩童的

領悟力及專注力，將數學應用與全學期課程整合編

列三算(珠算.心算.數學)全能的整合。 

36 創意科學先班 鄭綺雯 0988170687 週五 12:45-14:20 24 節 
對象：1-4 年級 

 人數：10～20 人 
3500 元 

1 消失的西瓜 7 自製水槍 

2 動畫卡片 8 比比看誰重 

3 聲音可大可小 9 幫球球搬家 

4 神奇飛天杯 10 百變的天氣 

5 神奇的海洋寶寶 11 一飛沖天 

6 我把葡萄汁變色了 12 做果凍 



37 藝境美術 錢冠臻 0937102721 週五 12:45-14:20 24 節 
對象：1-4 年級 

 人數：5～8 人 
4140 元 

透過詳細卻簡單的引導，讓學生作品豐富生動且充

滿創意。上課中努力激發學生的想像力，同一個單

元但每位學生的作品卻非常不同，絕無複製畫出

現。不同單元，讓學生靈活運用各種美術媒材。 

本學期 12堂課，分成三的單元。每件作品繪畫時間

長，完成度更高。 

38 悠遊藝術-繪畫社 許懿尹 0988661224 週五 12:45-14:20 24 節 
對象：1-4 年級 

人數：7～10 人 
3043 元 

課程中穿插不同媒材應用， 如水彩、色鉛筆、蠟筆

及粉彩等，讓孩子體驗多元的媒材創作的質感，此

外，課程也結合孩子們的生活經驗，讓孩子能充分

的將生活中所見所聞用畫筆記錄生活，針對國小生

培養一個單純畫畫的興趣，兩堂課完成一張作品，

好好的學一些畫畫技巧，慢慢的內化吸收。 

39 書法藝術社 陳玥妤 0937059565 週五 12:45-14:20 24 節 
對象：1-4 年級 

人數：7～10 人 
3043 元 

練習正確執筆方式，利用簡單小遊戲增加學習樂

趣，練習基本線條與筆法。每堂課介紹一成語或佳

句，並寫成作品，將書法與生活結合。 

40 益智桌遊 余盈蓁 0917348285 週五 12:45-14:20 24 節 
對象：1-4 年級 

 人數：10～11 人 
3660 元 

桌上遊戲區分為【陣營類、反應類、記憶類、策略

計算類、牌組建構式、競標類型】，每次上課引導帶

入不同類型桌遊，讓孩子增強運算和發展問題解決

能力，遊戲過程中也讓孩子學會人際溝通及互動。 

41 
創意立體紙捲社 

 
張碧任 0955036591 週五 12:45-14:20 24 節 

對象：3-4 年級 

 人數：15～25 人 
3380 元 

藉由瓦楞紙捲的捲、推、黏、組合、顏色的搭配，

讓作品從平面轉化成立體，再將不同的立體組件，

組合成一個成品。 

每個成品輔以或花布、或亮片、或筆筒、或卡片夾、

或手機架、或立體拼版……各種搭配組合成特色且

實用的作品。 

本次課程規畫作品共計需完成 12 個成品，9個作

品。分別為:【金雞卡片夾】、【青蛙盆栽】、【鞋筆筒】、

【龍貓森林】、【小天使手機架】、【俏皮狗立體拼版

筆筒】、【小小兵卡片夾】、【聖誕老人筆筒】、【熊大

開飛機】 

42  捲捲樂─瓦楞紙捲 DIY 課程 翁杏華 0920005172 週五 12:45-14:20 24 節 
對象：1-4 年級 

人數：8～20 人 
2000 元 

讓孩子發揮創意，活化小肌肉，利用顏色豐富的瓦

楞紙條，讓孩子用手捲捲捲，用手推推推，推出各

種不同的半球型，變化出各種造型有趣的公仔 

43 藝境手作飾品 錢冠臻 0937102721 週五 15:45-17:20 24 節 
對象：3-6 年級 

 人數：5～8 人 
4140 元 

1. 彩虹小馬(皮革.金屬鑰匙圈 /平面/三節課) 

2. 萬聖派對(緞帶蝴蝶結/兩節課) 

3. 可愛寶貝(熱縮片/平面+立體/兩節課) 

4. 聖誕世界 

(水晶球/軟陶/立體/五節課) 

*學生請於每堂課準備鉛筆.橡皮擦.剪刀，其餘工具

老師皆會提供。 



44 實戰籃球社 祁祐男 0972880857 週五 15:45-17:20 24 節 
對象：5-6 年級 

人數：8～15 人 
3000 元 

1.操練籃球基本動作。 

2.學習籃球比賽相關戰術。 

3.熟悉籃球比賽相關規則。 

4.領略團隊精神。 

4.學習安全運動、運動傷害知識與處理方式。 

5.同儕互動，相互尊重、互相激勵。 

45 桌球社入門班 郭啟良 0936603079 週五 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數：6～12 人 
2700 元 

(一)基本訓練： 

1. 正、反手拍對打練習  2. 正、反切球對打練習 

3. 下旋發球練習    4.正手扣殺球的講解與練習 

(二)進階訓練 

1.正手拍比賽練習    2. 反手拍比賽練習 

3.正反手拍不定點綜合練習   

46   KPOP 韓流 MV 熱舞社(B 班) 陳玟瑀 0930293560 週五 15:45-17:20 24 節 
對象：1-6 年級 

 人數：15～20 人 
2860 元 

讓孩子以身體為出發。除了培養肢體的韻律感、協

調性、組織能力與創造能力外，還能藉由舞蹈作品

的練習，訓練膽識，並培養其自信心。 

                                                                  興隆國小學務處 107.06.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


