臺北市文山區辛亥國小108學年度第二學期 六 年級 綜合  領域教學計畫表
任教者：     林易靜、黃意琳          教師
一、學期學習總目標：
1.能經由昔日照片、學習檔案，回顧過去自己學習的經驗，並發現與欣賞他人的優點，接納他人不同的想法。
2.能覺察自己在生活中常見的壓力來源，以及面對壓力時的心理和生理反應，並能學習作適當的改善。
3.能認識各種社會資源及支援系統，善用各項社會資源與支援系統自助或助人。
4.能藉由資料的蒐集或接受服務的經驗，認識社會服務團體。
5.能經由討論具體可行的班級社會服務活動，鼓勵兒童以班級或小組為單位，共同實踐體驗一項社會服務活動，並從活動中省思分享個人參與社會服務活動後的體會與感受。
二、學校願景課程目標：
☑培養學生能樂觀進取有自信
☑培養學生能獨立自主能思辨
☑培養學生能溝通無礙善表達
☑培養學生能創意思考富美感
☑培養學生能尊重包容能同理
☑培養學生能國際理解愛地球
三、教材來源： 翰林版六下綜合
四、教學計畫
	週次
	主題
	單元
	分段能力指標
	學習目標
	教學節數
	評量
方法
	重大議題

	一
	單元一、壓力的出口
	活動1壓力紅綠燈
	1-3-4覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	引發學童討論有關壓力議題的興趣，以及澄清與了解自己所面對壓力的情形。
	2
	分享討論
態度評定
口頭發表
自我省思
	【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	二
	
	活動1壓力紅綠燈
	1-3-4覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	引發學童討論有關壓力議題的興趣，以及澄清與了解自己所面對壓力的情形。
	2
	分享討論
態度評定
口頭發表
自我省思
	【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	三
	
	活動2壓力停看聽
	1-3-4覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	1.學習正向解讀與處理壓力，並在生活中實踐。
2.能學會調整自己面對壓力時較不適合的解讀或處理方式。
	2
	資料蒐集
討論發表
參與討論
	【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	四
	
	活動2壓力停看聽
	1-3-4覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	學習正向解讀與處理壓力，並在生活中實踐。
	2
	資料蒐集
討論發表
參與討論
	【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定

	五
	單元二
	活動1資源支援大集合
	2-3-4熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。
	1.能分享自己運用過社會資源或支援系統的經驗。
2.能說出社會資源或支援系統的機構。
3.能省思運用社會資源或支援系統的適切性。
	2
	活動參與
態度評定
成果發表
自我省思
	【人權教育】1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。
【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	六
	單元二、求助有一套
	活動1資源支援大集合
	2-3-4熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。
	1.能分享自己運用過社會資源或支援系統的經驗。
2.能說出社會資源或支援系統的機構。
3.能省思運用社會資源或支援系統的適切性。
	2
	活動參與
態度評定
成果發表
自我省思
	【人權教育】1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。
【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。
【性別平等教育】2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。

	七
	
	活動2資源支援達陣
	2-3-4熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。
	能省思運用社會資源或支援系統的適切性。
	2
	活動參與
成果發表
態度評定
討論發表
自我省思
	【人權教育】1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。
【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。
【性別平等教育】2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。

	八
	
	活動2資源支援達陣
	2-3-4熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。
	1.能分享自己運用過社會資源或支援系統的經驗。
2.能說出社會資源或支援系統的機構。
3.能省思運用社會資源或支援系統的適切性。
	2
	口頭討論
發表
觀察記錄
	【人權教育】1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。
【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。
【性別平等教育】2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序

	九
	
	活動2資源支援達陣
	2-3-4熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。
	能省思運用社會資源或支援系統的適切性。
	2
	口頭討論
發表
觀察記錄
	【人權教育】1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。
【生涯發展教育】3-2-2學習如何解決問題及做決定。
【性別平等教育】2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序

	十
	單元三、共同的回憶
	活動1 時光機
	1-3-1欣賞並接納他人。
	1.能提出蒐集學習成長照片與檔案的心得。
2.能發現與欣賞他人的優點與特質。
	2
	口頭討論
發表
觀察記錄
	【性別平等教育】1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

	十一
	
	活動1 時光機
	1-3-1欣賞並接納他人。
	能表達對他人欣賞與感謝的行動。
	2
	口頭討論
發表
觀察記錄
	【性別平等教育】1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

	十二
	
	活動2當我們同在一起
	1-3-1欣賞並接納他人。
	能提出個人對畢業活動的想法。
	2
	口頭討論
發表
觀察記錄
	【性別平等教育】1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

	十三
	
	活動2當我們同在一起
	1-3-1欣賞並接納他人。
	能發揮自己的專長與興趣來規畫活動。
	2
	活動參與
態度評定
討論發表
	【性別平等教育】1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

	十四
	
	
	1-3-1欣賞並接納他人。
	能欣賞他人的優點，並接納不同的想法。
	2
	活動參與
態度評定
討論發表
	【性別平等教育】1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

	十五
	單元四、珍惜大自然
	活動一大自然的傷痛
	4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。
	從參與戶外活動或與環保有關的新聞事件中，觀察與覺察周遭自然環境的改變與破壞。
	2
	參與活動
態度評定
討論發表
實作評量
自我省思
	【環境教育】2-2-2認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。
【環境教育】5-2-2具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。

	十六
	
	活動一大自然的傷痛
	4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。
	能針對環境問題，了解其發生的原因及可能的危險。
	2
	參與活動
態度評定
討論發表
實作評量
自我省思
	【環境教育】2-2-2認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。
【環境教育】5-2-2具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。

	十七
	
	活動二愛自然做環保
	4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。
	能分享環境保護的方法與行動。
	2
	參與活動
態度評定
討論發表
實作評量
自我省思
	【環境教育】2-2-2認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。
【環境教育】5-2-2具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。

	十
八
	
	活動二愛自然做環保
	4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。
	1.能實踐環保護的方法與行動。
2.能養成珍惜資源及生態的觀念和習慣。
	2
	參與活動
態度評定
討論發表

	【環境教育】2-2-2認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。
【環境教育】5-2-2具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。

	十九
	畢業
典禮
	畢業週
	總複習
	     
	2
	     
	


· 學期成績計分標準
期中：50%（平時成績佔60%、期中評量佔40%）
期末：50%（平時成績佔60%、期末評量佔40%）

