108學年度上學期  六 年級 健康與體育 科課程計           撰寫者：林鈺珊
	週次
	日期
	課程內容及進度
	教學目標
	評量方式
	重大議題融入

	01
	8/30-8/31
	開學準備週(免填)
	開學準備週(免填)
	開學準備週
	開學準備週

	02
	9/01-9/07
	來打羽球
	1.了解羽球各部位名稱。
2.學習執羽球的方法。
3.學會正確的羽球發球動作。
4.做出正手發高遠球的動作。
5.做出正手發短低球的動作。
6.自由運用不同的羽球發球技巧。
7.檢視自己各項羽球動作的熟練度。
8.認真學習並注意安全。
	1.操作學習
	【性別平等教育】

性E8了解不同性別者的成就與貢獻。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	03
	9/08-9/14
	排球高手
	1.了解排球高手傳接球的動作要領。
2.做出排球高手傳接球的動作。

3.與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
	1.提問回答
2.操作學習

3.教師觀察
	【性別平等教育】

性E8了解不同性別者的成就與貢獻。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	04
	9/15-9/21
	排球高手
	1.做出排球高手傳接球的動作。

2.熟悉排球隔網活動的空間感。
3.綜合運用排球高手、低手傳接球的動作技巧。
4.了解排球肩上發球的動作要領。
5.做出排球肩上發球的動作。

6.與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
	1.操作學習

2.提問回答
	【性別平等教育】

性E8了解不同性別者的成就與貢獻。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	05
	9/22-9/28
	快打旋風
	1.做出運球快攻上籃的動作。
2.熟練跑動傳接的動作要領。
3.做出傳球快攻上籃的動作。
4.做出墊步上籃的動作。
5.學會墊步上籃假動作。
6.了解歐洲步的動作要領。
7.綜合運用各式上籃技巧。
8.做出急停跳投的動作。
9.與同伴合作，和諧的完成動作或進行遊戲。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【性別平等教育】

性E8了解不同性別者的成就與貢獻。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	06
	9/29-10/05
	人際交流
	1.了解家庭對於人際發展的重要性。
2.與家庭成員互相溝通、稱讚與感謝。
3.了解關心與尊重對人際關係的影響。
4.與人相處時，避免產生刻板印象、投射作用或以偏概全的狀況。
5.願意與同學和睦相處，培養良好的互動。
6.學習增進人際互動的技巧。
7.分辨不同行為對人際關係的影響。
8.自我檢視影響人際關係的因素。
	1.實作學習

2.具體實踐

3.學生發表

4.提問回答

5.學生自評
	【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

【家庭教育】

家E5了解家庭中各種關係的互動（親子、手足、祖孫及其他親屬等）。

家E6覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。

家E7表達對家庭成員的關心與情感。

	07
	10/06-10/12
	拒絕的藝術、化解衝突
	1.了解拒絕的原則。
2.掌握自我肯定的神情與態度，適當的拒絕他人。
3.接受衝突過程中所帶來的情緒。
4.學會化解衝突的原則。
5.勇於面對並適時化解衝突。
	1.操作學習

2.教師觀察

3.學生發表

4.提問回答

5.具體實踐
	【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

涯E12學習解決問題與做決定的能力。

	08
	10/13-10/19
	原住民舞蹈之美
	1.了解原住民舞蹈的特色。
2.學會不同的基本步法。
3.做出敲擊竹節節奏的動作。

4.做出竹節舞的基本舞步。

5.能配合節奏完成動作。
6.接納並尊重原住民文化，快樂的參與學習活動。
	1.操作學習

2.學生發表
	【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E13了解不同社會中的性別文化差異。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	09
	10/20-10/26

英語期中評量週
	原住民舞蹈之美
	1.熟練竹節舞的舞序與隊形。

2.做出竹篩舞的基本舞步。
3.能配合節奏完成動作。
4.能將動作組合並連貫。
5.和同伴合作，快樂的參與活動。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E13了解不同社會中的性別文化差異。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	10
	10/27-11/02
	原住民舞蹈之美
	1.熟練竹篩舞的舞序與隊形。
2.做出勇士舞的基本舞步。

3.熟練勇士舞的舞序與隊形。
4.能配合節奏完成動作。

5.能將動作組合並連貫。
6.和同伴合作，快樂的參與活動。
	1.操作學習

2.教師觀察
	【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E13了解不同社會中的性別文化差異。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	11
	11/03-11/09

中文期中評量
	蛙泳
	1.說出蛙泳夾腿的動作要領。
2.做出蛙泳夾腿的動作。

3.認真學習並注意安全。
	1.提問回答

2.操作學習
	【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

【海洋教育】

海E2學會游泳技巧，熟悉自救知能。

	12
	11/10-11/16
	蛙泳
	1.說出蛙泳划水的動作要領。
2.做出蛙泳划水的動作。
3.說出蛙泳換氣的動作要領。
4.學會完整的蛙泳動作，並能在水中前進。
5.認真學習並注意安全。
	1.提問回答

2.操作學習
	【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

【海洋教育】

海E2學會游泳技巧，熟悉自救知能。

	13
	11/17-11/23
	消費停看聽
	1.學會辨讀商品標示。
2.了解選購運動鞋的注意事項。

3.選購標示清楚且完整的食品。
4.養成察看食品標示的習慣。
5.說出食品保存應注意的要點。
6.了解安全用藥的做法。
7.認識藥品標示。
8.養成查看藥品標示的習慣。
9.培養理性、負責任的消費態度。
	1.提問回答

2.學生發表
	【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。



	14
	11/24-11/30
	消費停看聽
	1.認識常見的商品標章。
2.培養理性、負責任的消費態度。
	1.學生發表

2.具體實踐
	【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。



	15
	12/01-12/07
	消費高手
	1.學會正確的消費步驟。
2.落實消費者三不運動。
3.培養理性、負責任的消費態度。
4.了解消費者的基本權利。
5.說出發生消費糾紛時的處理方法。
6.做到消費者應盡的義務。
	1.操作演練

2.學生自評

3.學生發表
	【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。



	16
	12/08-12/14
	短距離快跑、大隊接力
	1.做出線梯移動跑的動作。
2.透過趣味化的線梯活動，增進手腳協調能力。
3.完成100公尺短跑比賽。
4.了解田徑比賽中裁判的工作。
5.認真學習並注意安全。
6.培養運動家精神。

7.認識前伸數。
8.了解搶跑道的規範。
9.培養認真參與及同儕間互助合作的學習態度。
	1.操作學習

2.教師觀察

3.提問回答
	

	17
	12/15-12/21

英語期末評量週
	大隊接力、練武強體魄
	1.能完成大隊接力賽跑，並遵守競賽規則。
2.培養認真參與及同儕間互助合作的學習態度。
3.認識國術的起源。
4.了解國術不同的拳種與門派。

5.學會立定抱拳、握拳、出掌等基本動作。
6.做出拳掌變化的不同動作。
7.學會弓箭式、騎馬式和獨立式等基本步樁動作。
8.了解弓馬互換的訣竅。
	1.操作學習

2.學生發表

3.提問回答
	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	18
	12/22-12/28
	練武強體魄
	1.熟練國術操的動作要領。
2.學會國術操雙人對練的動作。
3.培養認真參與及同儕間互助合作的學習態度。
	1.操作學習
	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

	19
	12/29-1/04
	哪裡不一樣？
	1.說出男、女性生殖器官的名稱、位置及功能。
2.實踐生殖器官的清潔及保健方法。
	1.提問回答

2.學生自評
	【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

	20
	1/05-1/11

中文期末評量
	拒絕騷擾與侵害
	1.能拒絕性騷擾。
2.了解性侵害的定義。
3.能提高警覺，預防遭受性侵害。
4.了解面臨性侵害時的自我保護和因應方法。
5.培養危機處理的能力。
	1.學生發表

2.學生自評

3.實作演練
	【性別平等教育】

性E5認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

	21
	1/12-1/18
	性別平等與自我肯定
	1.覺察對於不同性別的刻板印象。
2.了解並尊重不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
3.探索並了解自我。
4.肯定自己的價值。
5.了解職業無性別之分。
6.發展自己的興趣與才能，不受性別刻板印象所局限。
	1.學生自評

2.學生發表
	【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E10辨識性別刻板的情感表達與人際互動。

性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
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	週次
	日期
	課程內容及進度
	教學目標
	評量方式
	重大議題融入

	01
	2/09-2/15
	攻守兼備
	1.掌握籃球比賽時防守的動作要領。

2.以側滑步移動並做出正確防守動作技巧。

3.正確做出籃球轉身過人的動作。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	02
	2/16-2/22
	攻守兼備
	1.運用學習過之運球前進、運球過人及上籃的動作技巧完成進攻。

2.運用側滑步進行籃球防守。

3.分辨防守時敵我之優勢，採取適當策略。

4.了解籃球攻守的動作要領及鬥牛比賽規則，並運用在比賽中。

5.透過競賽培養團隊默契與運動精神。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	03
	2/23-2/29
	誰「羽」爭鋒
	1.做出羽球前進墊步、前進交叉步的動作。

2.做出羽球後退墊步、後退交叉步的動作。

3.做出羽球左右墊步、左右交叉步的動作。

4.運用羽球墊步、交叉步的動作在場上移位並成功擊球。

5.運用羽球正拍、反拍、發球與移位步法，完成連續擊球。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	04
	3/01-3/07
	誰「羽」爭鋒、攻其不備
	1.能透過化聚作時速、分速或秒速之間的單位換算及比較。

2.理解距離、時間和速率之間的關係，並由兩項已知求算第三項。
	1.操作學習

2.學生發表

3.具體實踐
	

	05
	3/08-3/14
	攻其不備、運動安全知多少
	1.能應用距離、時間和速率三者的關係，解決生活中有關速率的問題。

2.解決船與水流、追趕的速率問題。
	1.操作學習

2.提問回答

3.學生發表
	【安全教育】

安E7探究運動基本的保健。

	06
	3/15-3/21
	守護醫療資源、就醫即時通
	1.了解分級醫療和轉診制度的用意。

2. 學會避免醫療資源的浪費。

3.了解全民健康保險資源有限，並珍惜使用。

4.了解部分負擔的用意。

5.學會正確的就醫行為。

6.檢視及反省自己的就醫行為。

7.願意珍惜並善用有限的醫療資源。

8.分辨西醫的科別與主治的症狀。

9.了解就醫的義務及其做法。

10.遵守就醫的義務。

11.學會良好的醫病溝通技巧。
	1.學生發表

2.提問回答
	

	07
	3/22-3/28
	用藥保安康
	1.了解藥品的分類。

2.學會藥品的儲存及廢棄藥品的處理。

3.分辨用藥行為的正確性。

4.運用問題解決技巧改善用藥行為的問題。

5.了解錯誤用藥的迷思。

6.了解正確用藥的原則。

7.檢視及反省個人實際用藥的情況。

8.培養正確用藥的能力。

9.學會正確用藥的技巧。
	1.實際操作

2.自我評量

3.具體實踐

4.學生發表
	

	08
	3/29-4/04

英語期中評量週
(暫定)
	鐵人三項和耐力跑
	1.知道「鐵人三項運動」的起源、比賽項目。

2.了解「鐵人三項運動」的賽程及比賽概況。

3.了解有助於體適能促進的活動並完成耐力跑走。

4.培養運動興趣並積極參與運動比賽。
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察
	

	09
	4/05-4/11
	異程接力、練武好身手
	1.了解異程接力運動的特性。

2.學會並熟悉異程接力的設計與安排，進而完成賽程。

3.知道常見的國術兵器及其特色。

4.熟練國術的蹓腿動作。

5.熟練國術的二起腳動作。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	10
	4/12-4/18
中文期中評量
(暫定)
	練武好身手
	1.將國術操組合成動作流暢的小套拳。

2.培養同儕間對練的合作默契。

3.熟練簡易防身的動作要領。

4.檢視自己各項國術動作要領的熟練度。
	1.提問回答

2.操作學習
	

	11
	4/19-4/25
	友誼的橋梁、網路停看聽
	1.了解社會文化對性觀念認知的影響。

2.了解在團體中與異性相處的合宜做法。

3.增進結交異性朋友的意願。

4.了解網路交友的危險性。

5.學習對網路交友進行批判性思考。

6.學習對網路色情資訊進行批判性思考。

7.知道獲得正確性知識的適當管道。
	1.學生發表

2.自我評量
3.提問回答

4.實際操作
	【性別平等教育】

性E7解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。

性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

	12
	4/26-5/02
	網路沉迷知多少
	1.了解網路沉迷對健康的影響。

2.配合網路沉迷量表評估個人上網行為。

3.了解戒除網路沉迷的策略。

4.建立正常使用網路的習慣。
	1.學生發表

2.自我評量
3.實際操作
	

	13
	5/03-5/09
	斯洛伐克拍手舞
	1.了解斯洛伐克拍手舞的特色。

2.正確做出拍手、踏跳步等舞步。

3.將基本舞步組合成連貫動作。

4.配合音樂的旋律跳完全舞。
	1.提問回答

2.操作學習
3.教師觀察

4.學生發表
	【性別平等教育】

性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

	14
	5/10-5/16
	方塊舞
	1.了解方塊舞的含義。

2.了解方塊舞的舞序。

3.順暢的交換舞伴。

4.將基本舞步組合成連貫動作。

5.配合音樂的旋律跳完全舞。

6.表現跳土風舞應有的禮節。
	1.學生發表

2.操作學習
3.教師觀察
	

	15
	5/17-5/23
	方塊舞
	1.了解方塊舞的含義。

2.了解方塊舞的舞序。

3.順暢的交換舞伴。

4.將基本舞步組合成連貫動作。

5.配合音樂的旋律跳完全舞。

6.表現跳土風舞應有的禮節。
	1.學生發表

2.操作學習
3.教師觀察
	

	16
	5/24-5/30

英語期末評量週
(暫定)
	餐飲衛生、食安守門員
	1.了解外出用餐須考量食品安全、餐飲衛生。

2.依照餐飲衛生注意事項，做出正確外出用餐的選擇。

3.了解食品安全問題的重要性。

4.學會食品安全問題的處理方法與預防之道。
	1.提問回答

2.具體實踐
	

	17
	5/31-6/06
	食品中毒解密、食品安全之旅
	1.了解食品中毒的定義。

2.了解造成食品中毒的原因。

3.了解食品中毒的處理方法。

4.辨別食品中毒的種類、症狀及預防方法。

5.了解食品中毒在人體消化系統的影響。

6.學會發生食品中毒的自我照護方式。

7.檢核個人對於食品安全的認知。

8.參與團體活動，展現合作的態度。
	1.提問回答

2.學生發表

3.教師觀察
	

	18
	6/07-6/13
	
	
	
	

	19
	6/14-6/20

中文期末評量
(暫定)
	
	
	
	

	20
	6/21-6/27
	
	
	
	

	21
	6/28-6/30
	
	
	
	


