
1-1 親師交流道 

敬愛的家長您好： 

  首先恭喜您的孩子即將正式步入人生中第一個學習歷程，我是接任本班的導師 

陳百娥，很高興能有此機會與您和孩子結緣，一起為孩子的學習與成長盡一份心力。 

面對一個全新的環境，孩子難免緊張不安，希望家長能多陪伴，並請放心把孩子

交給老師，讓他能為自己的事情負責，養成獨立自主的特質。跌跌撞撞不見得是壞事，

失敗也是累積成功的必要條件之一，凡事盡量讓孩子自己來，不要因為他做得不好而動

手幫他做，您做得越多，他學習的速度越慢，依賴心就越強。故我特注重孩子基礎教育

的培養，從學習態度、行為禮儀到生活習慣要求會較嚴謹些，『自信、獨立、感恩』一

向是我培養學生特質的教學理念。為了幫助他們很快的適應新學期、新老師和環境，學

期開始之初，特地透過此封信問候您，也藉此將我的帶班理念及構想與您知曉，煩請您

能詳閱以下配合與協助事項。以期讓您的子女在這段時間，因你我的努力而於各方面都

能有更好的表現。 

 

懇請家長配合與協助的事項 

（一）上學時間：為了小朋友的安全，以及各項晨間活動的進行，請準時到校。上學時 

      間為早上 7：30~7：50。大門及匇側門會於 7：50關閉，遲到者請由南側門(南 

      屯路)進入。 

  （二）請假須知：病假請於當日早上 7：30~8：00 傳簡訊告知；請事假，可於前一天在 

        聯絡簿上載明，事假如於 3天前告知(不含例假日)，可請學生自行到午餐辦公室 

        辦理午餐退費。 

  （三）生活習慣：請用完均衡早餐才到校，避免帶零食、含糖飲料到校，以維護身體健 

        康，若怕孩子肚子餓，可以讓他帶麵包或水果充飢(午餐水果大約於 10點送達教 

        室，可以自行領取享用)。 



  （四）用餐規定：為了大家飲食衛生，盛菜時必須戴口罩，所以請讓孩子帶一個口罩到 

        校，並定時清洗。孩子如果吃飯速度慢，未能在午餐時間吃完，可準備有蓋子的 

        便當盒，回家後再食用。 

（五）良好學習習慣之養成： 

   1.請確實督導孩子每天認真完成回家功課，並在每項作業的後面簽名(前二週會提醒，

之後會酌量扣分)，並每日儘早簽閱孩子的聯絡簿、不要睡前簽名，避免匆忙而忽

略重要事項。 

  2.聯絡簿會有做家事這一項，內容可以是洗碗、拖地，也可以是幫長輩搥背、倒茶

或整理房間……，做家事有助於左、右腦的開發，促進邏輯思維和形象思維的發展，

可提高學習能力，以及吃苦耐勞、克服困難的意志力，並體諒父母辛勞，請家長能

多讓孩子參與。 

  3.請於晚上 9點左右就寢，並督促孩子養成睡前整理書包的習慣，避免忘了帶學用

品等情形，除了雨具、藥品等，也請不要幫孩子送學用品或簿本到學校，藉此培養

孩子負責任的精神。 

     4.請留意所發的通知、回條、資料填寫、繳費等事項，儘速完成交回，勿拖延造成

班務運作困擾，對孩子來說也是一種身教。 

   5.請避免使用登機式書包，孩子輕鬆可是占了很大空間，對自己和同學在教室活動

會造成很大不便，爬樓梯時也不安全。為減輕書包重量可以將非主科的課本放置教

室，避免全部攜帶，造成重擔。 

(六)親師溝通： 

 1.盡量訓練孩子自己完成個人事物，如還需要老師幫忙之處，請寫在聯絡簿，一大

早到校馬上給老師看；或在晚上 9點前以電話聯絡，讓孩子得到最適切的協助。 

 2.平時表現會蓋獎勵章於每天的聯絡簿上，藉由獎章多寡，家長可約略了解孩子在

校表現，希望家長也能隨時督導，共同為孩子的成長加分。 

 

      孩子如同我們親師一起合作經營的事業，新生活新規範，請協助孩子盡早適應

新學期之生活步調。未來兩年，你、我是教育合夥人，彼此信任、支持與鼓勵，是

建立孩子良好教養的基石，歡迎您隨時與我聯絡、溝通！相信只要學校與家庭並肩

努力，孩子一定能擁有愉快且充實的成長童年。 

 

導師：陳百娥老師 敬啟  手機：0972-373636  107.08.15 


