
親親愛的家長，您好： 

    時間過得真快，又是一年暑假的開始，過去的日子在您的支持與鼓勵下，我們的孩子得以快樂 

學習、健康成長，謝謝您！ 

本校為使學童能有一個平安快樂、豐富充實的假期生活，特規劃實施『家事體驗學習』暑假作 

業，藉以讓孩子體驗父母的辛勞及培養勤勞服務的好習慣，進而達到獨立自主與解決問題的能力。 

請各位家長於假期中，就下列評量指標，給予孩子體驗學習機會與正確的指導。  

──────────────────────────────── 

   新北市頭前國小   年   班           的暑假家事體驗學習評量表 
填表說明：1.請家長填寫孩子做家事的日期，並在檢核成效處加註評量，每天至少能完成３～５項。          

 2.後面空欄是「家長指定項目」，您可依居家狀況及孩子需求再加以補充家事項目。 

評量等第： 一級棒    尚可   再加油 請再檢核成效欄位打「v」 

項

目 能  力  指  標 
完成 

日期 

檢核成效  完成 

日期 

檢核成效 

      

1 會主動整理打掃自己的房間及書桌         

2 會幫忙收摺衣物並分類存放         

3 會幫忙收拾東西並依類歸位         

4 能拆枕頭套、被套清洗並裝回         

5 會使用螺絲起子維修器具         

6 刷牙完能清潔臉盆水槽         

7 能將米洗淨放入適量的水並將米煮熟         

8 會打平結固定封口不易鬆動         

9 會使用工具將窗戶摖乾淨         

10 能使用洗潔劑把碗筷洗淨         

11 會澆花清除植栽枯葉、修剪花木         

12 每週幫忙資源回收一次         

13 能清除儲水器的水以防止蚊蟲滋生         

14 刷馬桶時會使用洗潔劑.清潔工具         

15 掃地時不會遺落任何一個角落         

16 會使用拖把用心拖地，而不是蜻蜓點水         

17 會拆.穿鞋帶，將布鞋刷洗乾淨，並晾乾         

18 會協助挑洗葉菜         

19 會正確使用刀具將蘿蔔削皮         

20 會將正確使用水果刀削皮去籽         

21 能將米洗淨放入適量的水並將米煮熟         

22 晾晒衣褲會將衣服抖直再拉平掛晒         

23 會照顧弟妹，不讓他們處於危險狀態。         

24 會正確使用針線穿線.引線.打結.和縫補         

25 能正確使用烤箱製作早餐並注意安全         

26 會幫忙泡好茶招待賓客或服侍父母         

27 會懂得調配適量洗碗精，並小心清洗碗碟         

28 會主動關心家人並幫父母搥背按摩         

29 會正確使用平底鍋煎蛋或火腿         

30 會陪同父母到市場購物並代為提領東西         

31 會正確使用吸塵器吸灰塵         



32 會將自己衣褲分類擺放整齊         

33 會自動整理自己的房間         

34 會正確擦拭廚房桌面保持乾燥         

35 會幫忙燒煮開水並注意安全         

36 會使用抹布擦拭玻璃.桌椅         

37 晨起會主動收拾棉被衣物及整理房間         

38 會手洗衣服並將衣物洗淨擰乾         

39 會主動招呼客人並奉茶、點心、水果         

40 會經常刷洗馬桶、洗臉槽         

41 會正確使用金錢購物並精打細算         

42 會協助清洗蔬果並練習煎炒烹調食物         

43 父親節能以「我愛父親」畫像或設計卡片

祝福父親節快樂 

        

44 會和父母家人共同創作繪畫作品         

45 假期中會正確使用數位相機拍照         

46 會安排時間到藝文中心觀賞各項表演活動         

47 能養成運動習慣經常性陪同家人跑步健身         

48 能和家人一起登山健行並分享趣聞         

49 會陪伴（外）祖父母做休閒活動或以打電

話的方式關懷問候 

        

家長給孩子的話： 

                                                    

 

                                            

活動照片：凡走過必留下痕跡，體驗過程中請拍照留下成長紀錄。 

說明： 說明： 

  

                     家長認證簽章：              


