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8/31 ＜一＞ 糙米飯 蜜汁大排 玉米炒蛋
(QR code)

脆炒蔬菜       蔬菜鮮菇湯
水

果
5.2 2.2 1.5 2.7 1 818

9/1  ＜二＞ 糙米飯 冬瓜雞
(QR code)

豆干炒肉絲 有機青菜       紫菜蛋花湯
水

果
5 2.2 1.5 2.5 1 761

9/2  ＜三＞ 白米飯
古早味飯湯料

(CAS標章)
無骨雞排

鮮

乳
5 2.2 1 2.5 1 827

9/3  ＜四＞ 糙米飯 蘑菇豬柳         
(CAS標章)

什錦花菜
(CAS標章)

脆炒蔬菜       蘿蔔雞肉湯
水

果
5 2.3 1.7 2.5 1 779

9/4  ＜五＞ 五穀飯 香菇嫩雞
(QR code)

黃瓜肉片 脆炒蔬菜       紅豆湯
水

果
5.2 2.1 1.6 2.5 1 775

9/7  ＜一＞ 糙米飯 紅燒麵輪 蒸蛋
(QR code)

脆炒蔬菜       白菜珍菇湯
水

果
5 2.2 1.5 2.7 1 814

9/8  ＜二＞ 糙米飯 咖哩雞
(QR code)

洋蔥甜條 有機蔬菜       昆布味噌湯
水

果
5.1 2.2 1.5 2.5 1 732

9/9  ＜三＞ 米苔目 米苔目湯料
(CAS標章)

手工肉丸
鮮

乳
5 2.2 1 2.5 1 819

9/10 ＜四＞ 糙米飯 糖醋雞丁
(QR code)

香菇高麗菜           
(QR code)

脆炒蔬菜       海芽蛋花湯
水

果
5 2.2 1.7 2.5 1 785

9/11 ＜五＞ 五穀飯 銀蔔燒肉       
(CAS標章)

毛豆乾丁 脆炒蔬菜       綠豆湯
水

果
5.1 2.7 1.5 2.5 1 770

9/14 ＜一＞ 糙米飯 咕咾肉 洋蔥炒蛋         (QR 

code)
脆炒蔬菜       酸辣湯

水

果
5 2.3 1.5 2.5 1 729

9/15 ＜二＞ 糙米飯 黑胡椒雞肉    
(QR code)

玉米肉末       
(CAS標章)

有機青菜 竹筍龍骨湯
水

果
5.1 2.2 1.5 2.5 1 731

9/16 ＜三＞ 白米飯
什錦炒飯料           

   (CAS標章)
綜合滷味 魚乾味噌湯

鮮

乳
5 2.3 1.2 2.7 1 731

9/17 ＜四＞ 糙米飯 魚香燒肉           
(CAS標章)

開陽白菜
(QR code)

脆炒蔬菜       黃瓜雞肉湯
水

果
5 2.1 1.8 2.5 1 728

9/18 ＜五＞ 五穀飯 宮保雞丁     
(CAS標章)

芹香乾片 脆炒蔬菜       山粉圓甜湯
水

果
5 2.2 1.6 2.5 1 727

9/21 ＜一＞ 糙米飯 三杯鮑菇 紅絲炒蛋       (QR 

code)
脆炒蔬菜       紫菜豆腐湯

水

果
5 2.2 1.6 2.5 1 733

9/22 ＜二＞ 糙米飯 香滷雞翅           
(CAS標章)

燴三絲 有機青菜 蘿蔔龍骨湯
水

果
5 2.3 1.7 2.5 1 740

9/23 ＜三＞ 麵條
茄汁玉米醬          

  (CAS標章)
豬排 脆炒蔬菜       南瓜蛋花湯

鮮

乳
5 2.2 1.2 2.5 1 732

9/24 ＜四＞ 糙米飯 香酥魚           
(CAS標章)

黃瓜燴鳥蛋          
(CAS標章)

脆炒蔬菜       海結雞肉湯
水

果
5 2.2 1.5 2.5 1 721

9/25 ＜五＞ 五穀飯 紅燒排骨     
(CAS標章)

客家小炒 脆炒蔬菜       地瓜甜湯
水

果
5.1 3.4 1.5 2.3 1 816

9/26 ＜六＞
補10/2

糙米飯 炭烤小棒腿*2 冬瓜肉片            
(QR code)

脆炒蔬菜       玉米蛋花湯
水

果
5.2 2.3 1.5 2.3 1 737

9/28 ＜一＞ 糙米飯 洋芋燒肉
(CAS標章)

青蔥炒蛋         (QR 

code)
脆炒蔬菜       高麗菜味噌湯

水

果
5 2.4 1.5 2.5 1 754

9/29 ＜二＞ 糙米飯 蒜味雞
(QR code)

銀芽肉絲         (QR 

code)
有機青菜 玉米濃湯

水

果
5 2.2 1.7 2.5 1 732

9/30 ＜三＞ 白米飯 和風豬肉蓋飯料
(CAS標章)

滷蛋 脆炒蔬菜 冬瓜雞肉湯
鮮

乳
5 2.7 1.5 2.5 1 765
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8/31 ＜一＞ 糙米飯 塔香豆包 玉米毛豆 脆炒蔬菜       蔬菜鮮菇湯
水

果
5.2 2.2 1.5 2.7 1 818

9/1  ＜二＞ 糙米飯 滷冬瓜 芹香豆乾 有機青菜       紫菜湯
水

果
5 2.2 1.5 2.5 1 761

9/2  ＜三＞ 白米飯 古早味飯湯料 薯餅
鮮

乳
5 2.2 1 2.5 1 827

9/3  ＜四＞ 糙米飯 香滷油腐 什錦花菜 脆炒蔬菜       蘿蔔湯
水

果
5 2.3 1.7 2.5 1 779

9/4  ＜五＞ 五穀飯 醬燒麵腸 脆炒大黃瓜 脆炒蔬菜       紅豆湯
水

果
5.2 2.1 1.6 2.5 1 775

9/7  ＜一＞ 糙米飯 紅燒麵輪 毛豆三色 脆炒蔬菜       白菜珍菇湯
水

果
5 2.2 1.5 2.7 1 814

9/8  ＜二＞ 糙米飯 咖哩素雞 大溪豆乾 有機蔬菜       昆布味噌湯
水

果
5.1 2.2 1.5 2.5 1 732

9/9  ＜三＞ 米苔目 米苔目湯料 菜包
鮮

乳
5 2.2 1 2.5 1 819

9/10 ＜四＞ 糙米飯 糖醋素雞丁 香菇高麗菜 脆炒蔬菜       海芽蔬菜湯
水

果
5 2.2 1.7 2.5 1 785

9/11 ＜五＞ 五穀飯 銀蔔素燒 毛豆乾丁 脆炒蔬菜       綠豆湯
水

果
5.1 2.7 1.5 2.5 1 770

9/14 ＜一＞ 糙米飯 彩椒素雞排 1/2芋頭籤 脆炒蔬菜       酸辣湯
水

果
5 2.3 1.5 2.5 1 729

9/15 ＜二＞ 糙米飯 黑椒乾片 玉米素燥       有機青菜 竹筍湯
水

果
5.1 2.2 1.5 2.5 1 731

9/16 ＜三＞ 白米飯 什錦炒飯 綜合滷味 味噌湯
鮮

乳
5 2.3 1.2 2.7 1 731

9/17 ＜四＞ 糙米飯 紅燒素烘肉 開陽白菜 脆炒蔬菜       黃瓜湯
水

果
5 2.1 1.8 2.5 1 728

9/18 ＜五＞ 五穀飯 宮保素雞丁 芹香乾片 脆炒蔬菜       山粉圓甜湯
水

果
5 2.2 1.6 2.5 1 727

9/21 ＜一＞ 糙米飯 三杯鮑菇 蜜香芋頭 脆炒蔬菜       紫菜豆腐湯
水

果
5 2.2 1.6 2.5 1 733

9/22 ＜二＞ 糙米飯 香滷乾丁 燴三絲 有機青菜 蘿蔔湯
水

果
5 2.3 1.7 2.5 1 740

9/23 ＜三＞ 麵條 茄汁玉米醬 牛蒡排 脆炒蔬菜       南瓜香菇湯
鮮

乳
5 2.2 1.2 2.5 1 732

9/24 ＜四＞ 糙米飯 香酥豆腐           黃瓜什錦        脆炒蔬菜       海結湯
水

果
5 2.2 1.5 2.5 1 721

9/25 ＜五＞ 五穀飯 彩椒總匯 客家小炒 脆炒蔬菜       地瓜甜湯
水

果
5.1 3.4 1.5 2.3 1 816

9/26 ＜六＞
補10/2

糙米飯 芹香秀珍菇 冬瓜素燒 脆炒蔬菜       玉米湯
水

果
5.2 2.3 1.5 2.3 1 737

9/28 ＜一＞ 糙米飯 咖哩煲 素鰻魚 脆炒蔬菜       高麗菜味噌湯
水

果
5 2.4 1.5 2.5 1 754

9/29 ＜二＞ 糙米飯 香菇麵輪 銀芽素絲         有機青菜 玉米濃湯
水

果
5 2.2 1.7 2.5 1 732

9/30 ＜三＞ 糙米飯 和風蓋飯 優格 脆炒蔬菜       冬瓜湯
鮮

乳
5 2.7 1.5 2.5 1 765
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