
附件三之 3 

桃園市 111 年度「3Q 達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： MQ 達人（請勾選參加類別） 

三、推薦學校：桃園市中壢區元生國民小學 

四、學生姓名：鄭羽朔 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ■具有禮貌體貼之良好的品德修養。 

  ■具有尊重寬恕之良好的品德修養。 

  ■具有忠心誠實之良好的品德修養。 

  ■具有負責合作之良好的品德修養。 

                                                                                

六、具體優良事蹟：（請受推薦學生敘述具體事實，可加上照片佐證，內容編排可依個

人需要更動，字數以 2,000 字為限，亦可製作 PPT 檔，請同時繳交紙本。） 

 

學生自述：                                                                                                                             

大家好，我是鄭羽朔，我喜歡閱讀和繪畫，可以翻新自我；我認真踏

實，做好學生的本份；我乖巧懂事，不讓父母擔憂。很高興這次被推選為

ＭＱ達人，謝謝老師的教導和同學的勉勵，以及媽媽的推薦分享。道德是

做人的根本，而道德的實踐就如同一句話：「勿以惡小而為之，勿以善小

而不為」，生活中的細小事，處處都可以隨手起而行，隨著時間慢慢變成

自己內在的特質，大家都能成為ＭＱ達人！ 

 

家長敘述：                                                                

【善良正直、富同理心】                                                            

「永遠保持善良，擁有善良，你會成為世上最受眷顧的人。」誠如這句

話，因為女兒的和善友愛，不與人爭的個性，即使沉靜內斂，仍然每每在

求學的各個階段都能結交到不少相知相惜的好朋友。記得在一年級開學的

第一天，老師跟全班同學說：「班上有位慢飛天使，同學們要多照顧他、

多陪伴他 。」從那時起，羽朔下課都去找小天使玩，也是那時種下的種

子，因此，對於多元學習中心的同學，她總能多一份同理心，善待他們，

認同每個人都是獨特的，甚至告訴我們：「多元中心學生只是理解力比較

慢，就是因為這樣，我們更應該去包容他們，不應該嫌惡。」教育的潛移

默化，造就了觀念正確且有一顆善良心的孩子。                                                                              



【謙恭有禮，負責合作】                                                                               

「禮貌」一直是我們對孩子的基本要求。所以羽朔看見長輩、鄰居會主動

問好，接受同學的幫助或服務也會記得說謝謝！久而久之，自然也成了生

活上的一種習慣。然而最好的訓練就是擔任班級幹部和小老師，面對不守

規距的同學，絕不口出惡言，而是以理服眾。有一次在整隊時，幾位同學

為了逞快，不想排隊，進而偷跑，間接擾亂了秩序，其他同學見狀也想效

法，羽朔没有謾罵，而是對那位同學告誡反思：「如果你都知道不排隊是

錯的，為什麼你還要跟他們一樣？」。另外，擔任英文小老師三年多，一

直盡心盡力，不論是收作業、帶領同學下課時間找老師補考或幫忙教導同

學不會的地方，即使犠牲自己的下課時間又或是忙碌地穿梭在樓層中，也

不曾推托，因為責任於心。                                                                                

【樂業善群，領導團隊】                                                   

「盡多少本分，就得多少本事。」在學習的路上，羽朔總是用這句話來提

醒自己。上課專注，認真求知向來是她不變的求學精神，跟著老師的教學

腳步，一步步穩紮穩打，自動自發，用心學習。對於作業，也從不馬虎，

用心投入，所以長久以來，多方的努力終究得以獲得肯定。不嫉妒、不爭

名，更懂得欣賞、仿效優秀的同學，也是她難能可貴的地方。在課程的分

組活動中，也能帶領同學一起討論、撰寫報告內容，遇有進度緩慢的同學

也會適時給予協助，共同完成小組任務。在資源回收室工作時，也能與同

學分工合作讓回收流程更加順暢，並幫助學弟妹將可以先行分類的項目完

成，動手也動腦。除此之外，像是教室佈置、輔導室佈告欄美編、感恩卡

製作……等，皆樂於融入團隊，並盡一己之力。                                                                                 

【體貼入微，寬以待人】                                                                                

再喜歡吃的東西，羽朔不忘留給爸媽一份；得到的獎品不吝分享給妹妹；

知道爸爸術後常常肚子痛，總為爸爸貼上暖暖包；家人、好友生日，就會

送上親手繪製的卡片祝福；飯後的收拾餐具和整理桌子也是日常。看著漸

漸長大的羽朔，開始懂得照顧人、體貼父母，是種感動！印象深刻的一次

是羽朔用餐打翻食物，弄髒衣服，我唸了她一番，但相同的失誤卻發生在

幾天後媽媽的身上，當下，羽朔見狀卻告訴我說：「没關係，擦一擦就

好，趕快去換件衣服！」媽媽的心裡暗自地自省了一翻。「生活像一座山

峰，寬容是小徑，循徑而上，才知山的高大和巍峨。」面對一個小小的過

失，用輕輕的話語，淡淡的帶過，是諒解也是寬容。                                                                                      

塞內加爾作家菩德吉說：「播種一個行動，你會收穫一個習慣；播種

一個習慣，你會收穫一個個性，播種一個個性，你會收穫一個命運」。道

德的實踐可以始於一句問候也可以起於一個舉手之勞，最終成為提升自己

的一盞明燈，展露出自己的光芒，期許自己也與大家共勉之！  



鄭羽朔同學佐證照片 

羽朔不只一次獲選為模

範生，富有禮貌、友愛同學的她，是同學心中的好榜樣。 

繪畫優異的羽朔不僅是得獎

常勝軍，也和同學一起合作，完成棉花糖屋(輔導諮商室)門前的彩繪布置，

讓棉花糖屋增添了美感及童趣。 


