
附件三之 3 

桃園市 111 年度「3Q 達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： MQ 達人 

三、推薦學校： 桃園市平鎮區忠貞國民小學 

四、學生姓名：詹恩瑜 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ■具有禮貌體貼之良好的品德修養。 

  ■具有尊重寬恕之良好的品德修養。 

  ■具有忠心誠實之良好的品德修養。 

  ■具有負責合作之良好的品德修養 

■其他 （一） 恩瑜從入學以來，在老師的眼中，就是一位主動做好自己

本分，並熱於幫助同學，對每個人都謙恭有禮，讓人感覺如沐春風的孩

子。  

（二）恩瑜擔任本班的班級幹部，不論交代他什麼事情，都會仔細、認

真，並完善地達成，非常地誠實、負責，讓人值得託付，並可以委以大

任；且因為恩瑜凡事以身作則，所以同學對於他說的話都十分信服與配

合。      

（三）恩瑜與同學相處，真誠有禮，相互尊重，寬以待人，人緣頗佳，且

能體貼他人，有同理心，並且樂於助人，是同學眼中的好模範。         

六、具體優良事蹟：（請受推薦學生與家長敘述具體事實，可加上照片佐證，內容編排

可依個人需要更動，字數以 2,000 字為限，亦可製作 PPT 檔，請同時繳交紙本。） 

    在 3Q 達人的三個特質中，我覺得恩瑜是屬於道德智商達人。為什麼

呢？讓我一一描述具體事蹟如下：                          

    恩瑜從小就是個貼心的孩子，總是在別人有需要幫助時主動幫忙，且

總可以在對方開口前，先把水遞上、把衛生紙遞上，把你還未說出口的需

求，透過仔細的觀察、敏銳的洞察力察覺，並適時的給予協助，實在是不

可多得的體貼好孩子。                                    

  恩瑜不論在家裡或是在學校，都是個善解人意、個性溫和、樂天開

朗、有禮貌、知進退的好孩子，在家裡，會主動做家事，並慰問辛勞工作

的父母，有時還會幫父母按摩、搥背；當恩瑜犯錯時，父母指正他的錯

誤，恩瑜會虛心的聆聽，並且很誠心的回答：「是的，媽媽！」並帶著誠意

的眼神直視，且立即改正，絕不會有不耐煩的行為或反應，因為恩瑜知道

父母的糾正是為他好。恩瑜也會很有耐心的陪伴姊姊，發現姊姊有忘記的

地方，也會適時的提醒，姊妹倆感情很好，時常一個眼神就知道對方的想



法，非常珍惜和對方相處的時光，因為恩瑜知道這是他唯一的姊姊，所以

恩瑜是家中最體貼的寶貝。                               

    恩瑜在學校中，也是老師的好幫手，總是把自己的事情完成後，主動

幫助其他有需要的同學，或者發現老師有需要幫忙時，主動來詢問老師是

否需要幫忙，在同學眼中，恩瑜是一位品學兼優、個性隨和的好同學，當

他發現有同學起爭執時，會主動扮演和事佬的角色，因為他不喜歡同學間

有紛爭，希望同學彼此和睦共處，不要有誤會等，所以他總是居中協調，

久而久之，大家對恩瑜也很信服，樂於與他為友，也因為她的誠實、 尊

重，贏得老師和同學的信任。              

    恩瑜對所有人都很有禮貌，凡事正面思考，個性嚴謹，老師交代的事

都能按時完成；並且善於與人合作，跟他同組的同學都非常喜歡他；這樣

對家人體貼、對同學友愛、對師長誠實、尊重，有禮貌又負責的恩瑜，就

是家人、同學、老師眼中最佳的 MQ達人。                                                      

                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 

 

 



 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 



 

 



 
 

 



 



 

 

 



 

 

 

 



 

 


