
附件三之 1 

桃園市 111年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國中組 

二、推薦類別： AQ達人（請勾選參加類別） 

三、推薦學校： 永豐高中國中部 

四、學生姓名： 張芸瑄 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ■具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境。 

  ■積極樂觀，接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案。 

  ■不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越。 

  □其他                                                                                                                                                                                                                                                                                       

六、具體優良事蹟：（請受推薦學生敘述具體事實，可加上照片佐證，內容編排可依個人需要更 

      動，字數以 2,000字為限，亦可製作 PPT檔，請同時繳交紙本。） 

     小時候的我是一個很愛閱讀的孩子，每當下課時，我最喜歡待在學校的圖書館。有

一次我在圖書館看書，看到渾然忘我，連鐘聲都沒有聽到，同學到圖書館找我回教

室，這時我才驚覺，我待在圖書館一節課了。後來發病後的我，視力逐漸惡化，剎那

間我的心情像雲霄飛車從高峰掉到低處，因看不清楚我喜愛的繪本而感到沮喪失落。                                                      

     那時是國小六年級時,我帶著學校的視力檢查單到眼科診所檢查，我的左眼很模糊

就像霧裡看花一樣，護士阿姨接二連三換了好幾個鏡片，然而我還是模糊看不清楚，

醫生一臉嚴肅的告訴我跟媽媽，醫生說我的狀況不是一般的近視，必須到大醫院安排

徹底的檢查，爸媽四處奔波帶我到各大醫院積極求醫，前前後後看了５家大醫院都檢

查不出任何的病因，但隨著每次檢查就會發現視力退化得更嚴重。 

  一直到上國中暑輔時，我驚覺看不到英文考卷上的字，我寫考卷的速度變得和龜

速一樣慢，我的導師過來關心我，我跟老師說出我的困難，看不清楚考卷的字；回家

跟媽媽說明這件事，父母著急帶我到台北榮總住院安排許多詳細的檢查，醫生在基因

檢測報告中，診斷出我罹患了罕見遺傳性疾病，是一種粒線體基因突變的疾病，病名

是 (雷伯氏遺傳性視神經萎縮症) 。當時我兩眼的視力都下降到 0.1， 疾病影響身體的

狀況常常疲累不堪，診斷結果帶給我跟父母很大的打擊，我的心裡浮現出為什麼是

我？內心充滿著徬徨無助，我從來沒想過這種事情會發生在我的身上。因為目前台灣

沒有任何的藥物可以治療，必須要從國外進口藥物，醫生轉介我們到彰化基督教醫院

治療，委託醫院代購進口藥物，這種罕病藥物健保不給付，一年醫療費用高達 300 多

萬！我的父母為了醫治我的眼睛，一方面想盡辦法讓我可以得到最好的治療，另一方

面還安撫我，要我不用擔心醫藥費。 藉著信仰的力量支持我，和父母對我無條件的

愛，持續鼓勵著我，陪伴我度過低潮期，讓我慢慢重新振作起來，相信神會有最好的

安排，使我可以用樂觀的態度，勇敢接受並面對我的疾病。                         

  經過半個月的休養以及心理的調適，我開始回到學校上課，一方面要適應國中的

課業、跟老師與同學的相處方式，另一方面還要適應眼前視力逐漸模糊的生活，對我

來說，真的是一個很大的挑戰！幸運的是，我遇到了一位溫柔又親切的導師，老師很

貼心的協助我申請學校的電梯卡和停車場的遙控器，解決我上下學的不方便，同學們



也都很熱情的關心我，如果我有看不清楚的地方會借我筆記，陪伴我轉換到科任教室

上課。 兩個月後，視力惡化更嚴重了， 我的視力下降至 0.02，曾經有幾次下課，我獨

自到教室門口洗手台洗手，發生跌倒和跟同學擦撞的狀況，讓我感到很受挫，而不敢

輕易離開座位。還有一次同學陪我到地下室的科任教室上課，同學不知道電梯的位置

在哪裡，我們用走樓梯的方式下樓，然而我因為看不清楚階梯的高度，一階一階緩慢

的走，同學開玩笑的說我好像小寶寶， 我知道同學是無心的，只是對我的狀況產生誤

解，我勇敢的告訴媽媽我的困難，媽媽便跟學校輔導室溝通， 學校盡力協助我申請到

助理員老師，陪伴我轉換科任教室，以解決我的困難。導師也會在我到校前，利用早

自習對全班同學進行機會教育，再三地宣導同理心的重要，以及謹言慎行的必要性。

非常感謝我的導師很用心，形成班上良好的風氣，同學們都非常的善良有愛心，我由

衷的感謝，能待在充滿愛的班級裡。 

  為了讓生活及學習方面不受限制， 感謝學校及輔導室老師協助我申請輔具及視障

巡迴老師，我努力不懈的學習如何突破視力障礙，以我的視力狀況即便坐到第一排，

仍完全看不到黑板上的字，我努力學習用擴視機拍下黑板上的內容，再放大學習。當

我使用電腦時,完全看不到鼠標，這讓我覺得很挫折，老師教我放大螢幕的字體及放大

滑鼠的指標，還有許多方便的快捷鍵，讓我從中得到成就感，學習也因此變得更輕鬆

了。之後過沒多久疫情突然大爆發，全國學校改成線上教學，視巡老師教我的技能都

派上用場了。靠著新的學習工具，我慢慢發展出新的學習步調及方法，雖然花費很多

時間，我卻一直很努力的想跟上大家。慢慢地，我在段考各科考試裡得到不錯的成

績，還靠自己的實力得到成績進步獎，同學也對我刮目相看，認同我很努力想跟別人

一樣向上的心！                                    

  視巡老師還跟我分享並安慰我，在我們學校我的視力狀況並不是最嚴重的，有一

位學姊，他的視野周圍都是黑的，只有中間視野可以看到模糊的影像，她很羨慕我可

以和同學一起上體育課，我覺得學姊的生活和學習一定更辛苦，我相信我們並不孤

單，我們都努力學習克服生活的難處。       

  雖然這個疾病影響著我的生活，我仍不放棄任何學習的機會，我要趁我還看得到

的時候，好好實現我自己的夢想，我的夢想是，用我的生命故事創作屬於自己的繪

本，用生命中突破困境的故事，傳遞正能量影響更多的人。                     

 

(獎狀如後附) 



                     



 



 



 



 


