
106學年度屏東縣鹽洲國小「菸檳防治」議題之融入課程成果報告 

學校名稱 鹽洲國小 實施日期 107年4月18日 共2節課 

課程單元名稱 菸檳防制宣導 授課教師 桑全德 

課程內容摘要 

吸菸的壞處有哪些？ 

香菸燃燒後的有害物質有那些呢？ 

菸檳對健康的危害有那些呢？ 

讓同學了解戒煙的理由及好處有那些呢？ 

目前菸害防制法規定有那些呢？ 

鼓勵大家參與無菸家庭!大家一起來向菸檳 SAY  NO! 

實施年級 

及班級 

國小□低年級 □中年級 高年級 

國中□七年級 □八年級 □九年級  6-2 班，學生人數共26人 

實施方式 □講述教學法   影片賞析  □融入（健康）領域               
 

學習成效、 

教師心得及 

學生回饋 

□ 優秀  良好  □尚可  □不佳 

教師心得：學生懂得保護自己、拒絕菸檳,更體會環境及健康的重要。 

學生回饋：會規勸家人、親戚長輩戒煙及宣導健康的重要性。 

課程相片 

  

說明：影片教學，讓同學認識菸檳

危害 

說明：老師介紹菸檳的危害性 

  

說明：學生分享對菸檳防治看法 說明：教導學生拒絕菸檳的技巧 

 

 

 

 



106學年度屏東縣鹽洲國小「菸檳防治」議題之融入課程成果報告 

學校名稱 鹽洲國小 實施日期 107年4月18日 共2節課 

課程單元名稱 菸檳防制 授課教師 桑全德 

課程內容摘要 

1.吸菸的壞處 

2.香菸燃燒後的有害物質 

3. 香菸對健康的危害 

4.戒煙的理由及好處 

5.說明菸害防制法規定 

4.提倡無菸家庭!大家一起來! 

實施年級 

及班級 

國小□低年級 □中年級 高年級 

國中□七年級 □八年級 □九年級 6-3班，學生人數共25人 

實施方式 □講述教學法   影片賞析   □融入（健康）領域               
 

學習成效、 

教師心得及 

學生回饋 

□ 優秀  良好  □尚可  □不佳 

教師心得：學生懂得保護、照顧自已,更體會地球生態的重要。 

學生回饋：會規勸家人、親戚長輩戒煙及宣導健康的重要性。 

課程相片 

  
說明：利用影片教學，認識菸檳 說明：介紹菸檳的危害性有哪些 

  

說明：認識我們的呼吸器官-肺 說明：學生會拒絕及規勸他人 

 


