
106學年度屏東縣各國中小「全民健保（含正確用藥）」議題之融入課程成果報告 

學校名稱 鹽洲國小 實施日期 107年3月31日 共3節課 

課程單元名稱 健康與體育- 

單元六「健康耳鼻喉」 

授課教師 黃蘭茵 

課程內容摘要 

1.全民健康保險，簡稱為「全民健保」或「健保」。為增進全體國民健康， 

  中華民國於1995年3月1日開始實施全民健康保險，以提供醫療保健服 

  務，是一種強制性保險的福利政策。民眾加保後以健保卡到醫療院所就 

  醫時即僅須負擔掛號費以及部份負擔費用。 

2.正確用藥五歩驟：1.要知風險2.要看標示3.要告病況4.要遵醫囑5.要問 

  專業 

實施年級 

及班級 

國小四年一班，學生人數共  28  人 

實施方式 1.講述教學法   2.影片賞析   3.融入（ 健康與體育  ）領域               
 

學習成效、 

教師心得及 

學生回饋 

□優秀  ■良好  □尚可 □不佳 

教師心得：講述健康課程時融入全民健保和正確用藥議題，因與學生生活

息息相關，學生大多反應熱烈。尤其是有關正確用藥觀念，老師更希望學

生回去能夠告知家中長輩不要購買來路不明藥物。 

學生回饋：學生反應熱烈，舉手表達，更認識全民健保和正確用藥議題。 

課程相片 

  
說明：講述政府辦理全民健保的用

意。 

說明：詢問有關全民健保的問題 

  
說明：講述關於正確用藥的觀念，

並請學生發表。 

說明：詢問有關正確用藥的問題 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BF%9D%E9%9A%AA

