
106學年度屏東縣各國中小「口腔衛生」議題之融入課程成果報告 

學校名稱 鹽洲國小 實施日期  107 年   4月  2  日 共 2 

節課 

課程單元名稱 牙齒的保健 授課教師 薛媛文 

課程內容摘要 

1.正確的刷牙方式 

2.飯後及睡前要刷牙 

3.每周實施含氟漱口水 

4.均衡飲食及適當的運動 

實施年級 

及班級 

國小▇低年級 □中年級 □高年級 

國中□七年級 □八年級 □九年級   一 班，學生人數共 20    人 

實施方式 ▇講述教學法 ▇  影片賞析   ▇□融入（  健康    ）領域   □            
 

學習成效、 

教師心得及 

學生回饋 

□ 優秀 ▇ 良好  □尚可  □不佳 

教師心得：利用影片讓小朋友了解正確刷牙方法並愛護牙齒的重要性。 

學生回饋：上完課程後，我每天一定會餐後刷牙，保持口腔衛生，保有一    

          口潔牙。 

課程相片 

  

說明：學生踴躍發表保健方法! 說明：千萬別吃太多糖果! 

  

說明：學生親身說出牙疼的經驗! 說明：老師講述怎樣減少蛀牙菌! 

 



106學年度屏東縣各國中小「口腔保健」議題之融入課程成果報告 

學校名稱 鹽洲國小附設幼兒園 實施日

期 

107年 4月 18 日共 2節

課 

課程單元名稱 口腔衛生保健 授課教

師 

王彩芝   陳秋萍 

課程內容摘要 

1.以情境劇介紹小朋友因為愛吃糖牙齒痛，詢問幼兒為何他會牙齒痛?  

  應該如何幫助他?再教導幼兒園全體學生觀看正確的刷牙影片，並帶 

  領幼兒一起練習刷牙。 

2.教導同學正確刷牙方法，請小朋友勇於上台說明及示範。 

實施年級 

及班級 
國小□低年級 □中年級 □高年級 ■幼兒園 

國中□七年級 □八年級 □九年級 班，學生人數共 45人 

實施方式 ■講述教學法■影片賞析 □融入（ ）領域  

學習成效、 

教師心得及 

學生回饋 

■優秀 □良好 □尚可 □不佳 

教師心得：應定時提醒並教導幼兒潔牙的方法，從小養成刷牙的習慣。 

學生回饋：我學會如何正確刷牙；我也愛刷牙。 

課程相片 

  

說明：情境劇(演出愛吃糖的孩子牙

齒痛) 

說明：請舉手說會刷牙的小朋友

出來示範怎麼刷? 

 

 

說明：老師說明正確刷牙的方法。 說明：大家一起跟著影片練習刷

牙。 

 

 


