
106 學年度屏東縣各國中小「檳榔危害」議題之議題宣導成果報告 

學校名稱 鹽州國小 實施日期 107 年 3 月 8 日 

活動名稱 檳榔危害—我拒絕檳榔 主持者 周志勇老師 

宣導內容摘要 

1.教導學生對檳榔危害認知，並清楚了解菸檳製成，以減少破壞生態及水 

  土保持及對身體傷害，並減少口腔癌的發生。 

2.推動無檳校園支持系統，學生家長認同無菸檳政策，希望能達到無檳校 

  園及家庭。 

3.推動校園檳榔危害宣導，加強學生對檳榔的認識，避免同儕影響而接觸 

  檳榔，不但傷身又花錢。 

4.鼓勵大家做拒檳小達人，勇敢向檳榔說不，勇於挑戰，樂愛戶外活動強 

  健體魄。 

參加年級 

及人數 

國小□低年級■中年級 ■高年級 

國中□七年級 □八年級 □九年級，學生人數共 326  人 

學習成效、 

教師心得及 

學生回饋 

□ 優秀  ■良好  □尚可  □不佳 

教師心得：加強學生對檳榔危害認知，教導拒檳技巧，利用檳榔實物加深 

          口腔癌的印象。 

學生回饋：希望利用藝人及師長形象的影響，鼓勵大家做拒檳小達人，勇 

          敢向檳榔說不。 

宣導相片 

  

說明：周老師，向同學說明學校拒檳

政策—學校全面禁菸檳 

說明：利用海報說明檳榔危害，減少

環境及身體危害 

  

說明：大家舉手發表意見--我拒絕菸

檳危害 

說明：舉辦檳榔防治朗讀比賽 

—加深同學對檳榔危害印象 



106 學年度屏東縣各國中小「檳榔危害」議題之議題宣導成果報告 

學校名稱 鹽州國小 實施日期 106 年 8 月 13 日 

活動名稱 檳榔危害—我拒絕檳榔 主持者 柯登淵主任 

宣導內容摘要 

1. 教導老師如何增加學生對菸害與檳榔防制 工作的認識，進而了解香

菸、檳榔對於身體甚至家庭方面的危害，讓學生對於防制工作有正確的

認識。 

2. 教導老師如何提供無檳校園、檳榔防制及戒檳班推動的相關資源，配合

推動無檳政策  

3. 口腔癌嚴重傷害台灣生產力，應從需求端著手，要下一代不嚼檳榔，以

免傷害身體健康及環境破壞。 

參加年級 

及人數 

國小■低年級■中年級 ■高年級導師及行政人員 

國中□七年級 □八年級 □九年級，學生人數共 45  人 

學習成效、 

教師心得及 

學生回饋 

□ 優秀  ■良好  □尚可  □不佳 

教師心得：會加強學生對檳榔危害認知，推動無檳校園，張貼禁檳標誌， 

          希望能達到無檳校園。 

學生回饋：我了解學校宣導的無檳政策，希望我們可以做到無檳家庭。 

宣導相片 

  

說明：教務主任說明拒檳政策—學校

全面禁菸檳 

說明：學校家長聚精會神聽菸檳校園

規則，配合學校宣導 

  

說明：柯主任說明，目前校園隨時巡

視勸導家長禁菸檳-並張貼禁菸檳標

誌 

說明：張貼我是拒檳小達人—我向檳

榔說不海報 



 


