臺北市明德國民小學106學年度第一學期資源班課程計畫
	領域
	每週節數
	班級
	教學者

	動作機能訓練
	1節
	資源班
	葉姿妤老師

	教學對象
	房生(一年級自閉)、陳生(一年級疑身)、黃生(一年級智障)、
鍾生(一年級疑身)

	能力指標

教學與評量說明

	學習策略領域：
1-1-3-1能具備組織規則的能力。

2-1-2-1能遵守既定的學習規範。

3-1-1-1能表達出學習環境安排適切性

4-1-2-1能設定具體的學習目標。

動作機能訓練領域：
2-1-1-1 能伸手碰觸眼前的物品。
2-1-2-1 能用雙手拿大東西。 
2-1-3-1 能一頁頁地翻書。 
2-1-4-1 能把東西放入容器或孔洞裡。
2-1-5-1 能旋轉開關不同大小的瓶罐 2-1-6-1 能握筆塗鴉。
1.教材編輯與資源
(1)以測驗、觀察、晤談、操作的多元方式，評量學生的身心特質、現況能力。擬定簡易的動作機能訓練技能，達到基本心理需求之教學目標。
(2)依據課綱課程主軸為粗大動作、精細動作二大部分，粗大動作融入體育課和日常生活中。精細動作課程依據課綱規劃「手部基本動作、雙手協調、手指靈活、手眼協調、功能性操作、書寫前運筆技巧」主題式課程進行動作機能訓練，進而能將這些動作技能應用到生活自理，以及學校功能性活動的參與，以適應學校團體生活。

2.教學方法
(1)以說明、示範及提示(口語頭提示、
   示範提示、手勢提示、身體協助、大
   量身體協助)方式進行教學。

(2)以工作分析方式將複雜技巧與概念   
　分析成小步驟，利用連環圖卡依發生   
　的先後順序，細分為數個獨立的分解   
　動作，最後再由學生串連成整個目標   
　動作。反覆練習方式類化至真實生活。 
3.教學評量
  觀察評量、態度評量、仿作評量、實
  作技能評量、動態評量、遊戲化評量。
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	1
	「手部基本動作」：

手指運動-示範與操作

	
	
	
	2
	豆豆黏貼畫-彩豆示範與製作

	
	
	
	3
	「書寫前運筆技巧」：

畫直線-示範與操作

	
	
	
	4
	畫曲線-示範與操作

	
	
	
	5
	彎折線-示範與操作

	
	
	
	6
	「功能性操作」：
扭擠東西-抹布、毛巾、海棉

	
	
	
	7
	剪直線-示範與操作

	
	
	
	8
	剪圓形-示範與操作

	
	
	
	9
	剪各種形狀-示範與操作

	
	
	
	10
	「手指靈活」：

翻翻書-連環漫畫示範與操作

	
	
	
	11
	按按看-食指按壓桌遊示範與操作

	
	
	
	12
	乾坤大挪移-單手撿傳示範與操作

	
	
	
	13
	滑鼠操作-移動、單敲、雙敲、拖曳示範與操作

	
	
	
	14
	「手眼協調」：

插插樂-桌遊示範與操作

	
	
	
	15
	堆積木-積木示範與操作

	
	
	
	16
	剝與拆-水果、樂高示範與操作

	
	
	
	17
	串項鍊-串珠示範與製作

	
	
	
	18
	「雙手協調」：

兔子越野賽-旋轉示範與操作

	
	
	
	19
	撕紙-示範與製作

	
	
	
	20
	切東西-黏土示範與操作

	
	
	
	21


	期末評量


