
七、馬太鞍的巴拉告(說明文)                三年   班座號：  姓名： 

居住在花蓮 馬太鞍溼地的阿美族人，有一種特別的捕魚方式。他們不是辛苦的去

找魚，而是打造一個讓魚可以安心生長的魚屋，讓魚自己住進來，用阿美族的話來說，

這個魚屋就叫做「巴拉告」。 

阿美族人利用溼地地形為魚蓋魚屋。這個特別的魚屋有三層：底層是中空的大竹

子，住在這裡的魚喜歡晚上出來活動；中層有許多細樹枝，因為這裡大魚進不去，所

以是小魚最安全的生活空間；最上層放著許多水生植物或大片的葉子。 

魚屋蓋好以後，大魚就會到這裡來找食物，上層的水生植物，讓牠們不容易被水

鳥發現。大魚沒吃完的食物會慢慢往下掉，有的卡在中間的細樹枝上，成為小魚、小

蝦的點心；有的掉到最底層，讓躲在大竹子內的魚享用。 

過了一段時間，魚屋裡的魚越來越多，阿美族人想要吃魚的時候，不用出海，也

不用辛苦的等魚上鉤，只要拿著魚網到這裡抓魚，就可以好好享受了。 

馬太鞍的「巴拉告」， 讓我們看到阿美族祖先的智慧。阿美族人用這種聰明的方

法捕魚，也讓大自然的生態生生不息。 

 


