五年3班（   ）號姓名：（        ）

	日期
	做家事
	做運動(幾分鐘)
	閱讀書籍+頁數
	家長簽名

	例：1/20
	掃地
	騎腳踏車（120）
	跑道P.22-120
	

	1/21(二)
	
	
	
	

	1/22(三)
	
	
	
	

	1/23(四)
	
	
	
	

	1/24(五)
	
	
	
	

	1/25(六)
	
	
	
	

	1/26(日)
	
	
	
	

	1/27(一)
	
	
	
	

	1/28(二)
	
	
	
	

	1/29(三)
	
	
	
	

	1/30(四)
	
	
	
	

	1/31(五)
	
	
	
	

	2/1(六)
	
	
	
	

	2/2(日)
	
	
	
	

	2/3(一)
	
	
	
	

	2/4(二)
	
	
	
	

	2/5(三)
	
	
	
	

	2/6(四)
	
	
	
	

	2/7(五)
	
	
	
	

	2/8(六)
	
	
	
	

	2/9(日)
	
	
	
	

	2/10(一)
	
	
	
	


寒假家事、運動、閱讀紀錄表
「活動」意味著要「活」就要「動」，相較於讀書，

認真的生活與家人互動良好，才是圓滿的美好人生。
