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	項   目
	說             明
	完成日期
	家長
簽章

	閱讀
	閱讀課外書2本以上，至少選一本書寫200字閱讀心得
	
	

	運動
	每天至少運動30分鐘（例如跳繩、打球、慢跑…）
	
	

	家事
	每天至少做一件家事
	
	

	做菜
練習
	完成戶外探索體驗系列活動四—我是小廚神
	
	

	自主
學習
	除了以上的活動，請寫出暑假你規劃的自主學習活動。我的自主學習活動計畫是：

	
	


