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主要是由流感病毒感染所造成的急性呼

吸道疾病。

感冒致病原多達數百種不同的病毒。

流感與一般感冒症狀不同，會來得嚴重。

認識流行性感冒
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流感病毒可分為A、B、C三型。

在台灣以A型(H1N1和H3N2)及B型流感病

毒等，常在出現在人類的季節性流感流行

之中。

流感與一般感冒的差別：

項目 流感 一般感冒

致病原 流感病毒 呼吸道融合病毒

影響範圍 全身性 呼吸道局部

臨床症狀 高燒、喉嚨痛、
倦怠、肌肉痠痛

喉嚨痛、噴嚏、
鼻塞

病程 約1-2週 約2-5天

併發重症 肺炎、腦炎、心
肌炎

少見（中耳炎或
其他）

流行期間 冬季多 春秋冬季

傳染性 高傳染性 傳染性不一

病毒種類
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流感盛行具有明顯季節性特徵。

台灣位處於熱帶及亞熱帶地區，雖然一年

四季均有病例發生，但仍以秋、冬季容易

發生流行。

流行高峰期：多自12月至隔年1、2月份。

台灣，約於10月開始，流感疫情會緩慢上

升，至隔年農曆春節前後達到高峰，3月後

逐漸下降，因此，應及早防治，以避免感

染後合併嚴重併發症或死亡之風險。

好發季節
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傳染途徑

流感的傳染途徑是以
飛沫傳染(ex.咳嗽
或打噴嚏)為主。

而若在密閉空間裡，因為空氣不流通，

更容易造成病毒傳播；也可能會經由手
接觸到污染的物品表面的口沫或鼻涕等，
再碰到自己的口、鼻或眼睛而感染。

所以記住要

&

戴口罩!!勤洗手!!
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潛伏期與可傳染期

潛伏期為被感染致症狀出現前的

階段，大約為1~4天。

可傳染期的時間為：

發病的前1天至症狀出現後的3~7天，
都有可能會傳染給別人。

Focus ! 幼童的傳播期則可能更長達數十天

大家要做好適當的
預防，保護自己也
保護別人！
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臨床症狀

發燒

頭痛

喉嚨痛

咳嗽

肌肉痠痛

普通

症狀
呼吸困難

呼吸急促

發紺(缺氧)

血痰或痰液變濃

胸痛

意識改變

低血壓或高燒持續

72小時

危險

徵兆

65歲以上長者或有潛
在疾病者，應儘速至

大醫院就醫

門診就醫即可
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預防保健

儘早施打流感疫苗

用肥皂勤洗手

咳嗽戴口罩

警覺流感症狀

生病要按時服藥多休息，不上班不上課

危險徵兆要儘快就醫

六大原則要把握
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治療：在流感症狀開始後48小時內服用效
果最好，即使症狀出現時間已經超過48小時
後服用仍然有效，所以當出現發燒、喉嚨痛、
咳嗽、肌肉酸痛、頭痛等症狀時，應儘速就
醫，並依醫師指示使用流感抗病毒藥物等
(Tamiflu 克流感、Relenza 瑞樂沙、Peramivir)。

治療照護

照護：

一.有流感症狀立即就醫，並依醫囑服用藥物

二.生病時在家休養，儘量不上班、不上課，
並避免搭乘大眾運輸交通工具

三.流感流行期間，減少出入公共場所或人多
擁擠地方

四.保持室內空氣流通，降低病毒傳播機會

五.注意飲食均衡、適當運動及休息，以維護
身體健康
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一. 儘量於家中作息與活動，有需要外出時應戴口罩。
家人可照常上學、上班，除非自主管理者發病，
否則沒有行為上的限制。

二. 應確實作到：勤洗手、遵守咳嗽禮節及呼吸道衛
生、維持居家環境的清潔與通風、避免不必要的
探病及出入公共場所。

三. 於自主健康管理的 10日內，每日早/晚各量體溫一
次、詳實記錄體溫及活動史(如下列表格)，並主
動通報地方衛生局/所。

四. 於自主健康管理的 10 日內，自行注意健康狀況，
若有發燒( ≥ 38˚C )、咳嗽等類流感症狀，請立即
戴上口罩，並通知當地衛生局/所，由衛生單位協
助就醫。

五. 就醫時，請將本通知單出示給醫師，並應告知醫
師旅遊史及接觸史。

自主健康管理
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流行性感冒疫苗

Q1：台灣每年流感疫苗接種計畫之實施期間
為何？

A：實施期間為每年10月至疫苗用罄止。

Q2：106年流感疫苗接種計畫施打對象為何？

A：流感疫苗接種計畫各類實施對象需具中
華民國國民身分〔如為外籍人士，需持有居
留證(包含外交官員證、國際機構官員證及外
國機構官員證)〕，並符合下列條件者：
1. 滿6個月以上至國小入學前幼兒。

2. 國小、國中、高中、高職、五專一至三年級學生，以
及少年矯正學校

及輔育院學生。

3. 50歲以上成人。

4. 具有潛在疾病者〔包括高風險慢性病人(含BMI≧30)、
罕見疾病患者

及重大傷病患者〕。

5. 孕婦、6個月內嬰兒之父母。

6. 幼兒園托育人員及托育機構專業人員。

7. 安養等機構住民及工作人員。

8. 醫事及衛生防疫相關人員。

9. 畜業及動物防疫相關人員。
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流行性感冒疫苗

Q3：哪些人不適合接種流感疫苗？

A：

1.已知對「蛋」之蛋白質有嚴重過敏者，不
予接種。

2.已知對疫苗的成份有過敏者，不予接種。

3.過去注射曾經發生嚴重不良反應者，不予
接種。

Q4：接種流感疫苗後多久可以產生保護力？

A：完成流感疫苗接種（8歲以下首次接種幼
兒為接種第2劑），至少約2週後產生保護力。

Q5：接種流感疫苗的保護效果如何？

A：根據國外文獻，流感疫苗之保護力因年
齡或身體狀況不同而異，平均約可達30-80%，
對健康的成年人有70-90%的保護效果。對老
年人則可減少50-60%的嚴重性及併發症，並
可減少80%之死亡率。
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