
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實施家庭教育課程 

新北市林口區頭湖國小 

◎每學年將家庭教育納入學校課程計畫４小時以上。 

◎結合生活、綜合、健康與體育、社會、英語等相關課程，融入 

家庭教育。 

◎善用家庭教育補充教材融於學校活動或課程中。 

◎自編家庭教育課程教材，安排於學校宣導活動中。 

◎派員參與家庭教育研習培訓。 



 

 

課程名稱 親子佳餚 課程實施者 戴秋雯 

參與對象 50７全體學生 參與人數 ３３人 

實施時間 寒假    實施地點 學生家中 

課程目標 

1. 讓孩子向家人學習做一道料理。 

2. 體會家人料理的辛苦。 

3. 增加親子互動的機會。 

課程內容 

概述 

寒假適逢過年，家家戶戶皆會圍爐，希望孩子藉由這個長假，向家人學

做一道料理，了解做菜的整個過程，從中體會到原來完成一道料理真的

不簡單，之中有許多細節必須要注意，更間接體驗了家人的辛苦，期望

孩子更能知足惜福。 

課程照片 1 

 

 

照片說明：巧克力豆餅乾 

 



課程照片 2 

 

照片說明：炸餛飩。 
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照片說明：輕乳酪杯子蛋糕。 

 


