
  

辦理家庭教育活動 

新北市林口區頭湖國小 

(一) 辦理家庭教育 7 大議題活動:親職、子職、倫理、性別、婚

姻、失親及家庭資源管理。 

(二) 會同家長會辦理親職教育(含網路沉迷、網路霸凌等議題)。 

(三) 家長親職教育參與人次達學生人數比率情形。 

(四) 利用刊物或電子看板等宣導家庭教育。 



新北市林口區頭湖國民小學 
105 學年度辦理家庭教育活動人次彙整表      
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編號 辦理時間 
所屬議題 

(可複選) 
活動名稱 活動內容摘要 

活動 

對象 

活動

人次 

1 105.08.27 親職 新生始業輔導 

講座 

安排家長參與新生輔導座

談，以協助新生與家長順利

適應國小生活。 

家長、 

一年級

新生 

361 

2 105.08.27 親職 祖父母節 大手牽小手，超級祖孫臉抽

一張卡片，和阿公阿嬤完成

指定的姿勢合照即可過關。 

家長 

學生 

42 

3 105.09.23 親職 

資訊素養 

105 上家長日 安排班級親師溝通，並宣導

「幸福家庭 123」概念。 

家長 

老師 

612 

4 105.09.26 

-105.09.30 

子職 敬師週活動 1. 認識校內師長，透過

「頭湖廣播電台」，學

生點播歌曲，向老師致

謝，營造師生之間融洽

的氣氛。 

2. 二至六年級學生進行教

師節奉茶活動，感謝老

師教誨，祝褔老師事事

順心。 

全校 

學生 

1163 

5 105.10.25 

-105.12.6 

親職 

家庭資源

管理 

家庭閱讀擴展實

施計畫 

(第二期) 

閱愛閱美麗課程 

邀請貓頭鷹協會李苑芳老

師，舉辦六場說故事高手進

階講座，透過繪本的圖像，

啟動幼兒和閱讀對話；隨著

年齡的增長，如何引領孩子

從文字裡，發現前所未有的

美麗新世界，和孩子一同體

驗閱讀的快樂和美好。 

家長 

老師 

36 

6 105.11.1 親職 

家庭資源

管理 

105 年度「擁抱

幸福」家庭教育

活動- 

家庭壓力與情緒

管理親職講座 

由退休校長鄭褔妹蒞校演

講，透過「桌遊體驗」活

動，了解家庭壓力及學習情

緒管理，最後邀請學員進行

意見溝通與交流。 

教師、

家長 

53 



7 105.11.26 親職 親職運動會 透過社區合作邀請太極拳做

校慶開幕表演，邀請志工家

長編大會舞帶動跳，由家長

會及志工與學校老師一同進

行親職大隊接力賽。 

全校 

師生與 

家長 

1500 

8 105.11.14-

105.12.9 

親職 親子繪本製作 

比賽 

透過親子共同製作繪本活

動，增進學童創造力及語文

能力，藉由親子間共同參

與，養成家庭閱讀習慣及培

養閱讀的樂趣。 

全校 

師生與 

家長 

1163 

9 105.12.2 親職 「教室外的視

野：放學後的成

長關鍵」 

親職講座 

邀請知名親子作家番紅花蒞

校演講，當我們渴切探討如

何教育出一個聰明、快樂、

優秀的孩子時，也許，最動

人的文本不在於那些教養指

南裡，而在於思考如何帶領

我們的孩子往「真實的生

活」裡走去。 

家長 

老師 

54 

10 105.12.6-

105.12.27 

子職 聖誕系列活動:

★聖誕活動樂 

透過此活動，讓學生了解

「陪伴」的重要之外，更要

懂得懷抱感謝之意，感謝他

人這一年的照顧與幫忙，並

勇於向他人說出感恩之

意。 

全校 

學生 

1163 

11 105.12.23 子職 國際英語嘉年華 
透過國際英語嘉年華活動，

進行闖關遊戲，學生體驗不

同文化，了解不同文化之。

藉由活潑生動的表演，讓孩

子透過觀賞，激發學習動

機，以豐富學習內涵。 

全校 

學生 

1163 

12 105.12.30 子職 生命教育聖誕感

恩音樂會 

臺灣彩虹生命愛家教育協會

蒞校演出聖誕音樂會-超級

好朋友。 

全校 

師生與 

家長 

1220 

13 106.02.16 

 

性別 性別平等教育 

宣導講座 

身體界線 

由校內專輔老師宛君老師進

行六年級性別平等講座，了

解「身體界線」的重要及性

騷擾的定義。 

六年級

學生 

245 



14 106.03.03 親職 

資訊素養 

105 下家長日 安排班級親師溝通，並 

宣導「幸福家庭 123」概

念。 

家長 

教師 

428 

15 106.03.03 親職 二手書交換會 將家中的好書帶來交換，家

長和孩子一同選擇書籍，一

起閱讀，一起成長。 

全校 

師生與

家長 

428 

16 106.03.23 親職 

子職 

六年級升學輔導

講座 

協助學生及家長了解未來升

學方向，並能陪同孩子一同

規劃未來生涯。 

六年級

學生及

家長 

265 

17 106.04.27 

-106.05.18 

親職 

婚姻 

「幸福甜甜圈」

親職團體 

以情緒教育為主軸，旨在提

升親子的 EQ，協助國小學童

家長瞭解及管理自己和孩子

的情緒與壓力，透過自我激

勵與激勵孩子，幫助孩子面

對挫折，提升父母自我效

能，建立圓融的親子關係。 

家長 

 

14 

18 106.05.05 子職 才藝感恩之夜 在感恩的月份裡頭湖孩子們

以最感恩的心帶來精彩的表

演感謝父母。 

家長 

學生 

584 

19 106.05.05 親職 祖孫疊杯樂 在感恩的月份裡頭湖孩子們

以最感恩的心帶來精彩的表

演感謝父母。 

家長 

學生 

584 

20 106.05.08 

-106.05.12 

子職 母親節感恩活動 藉由母親節活動讓學生懷有

感恩惜福之心，並尊重母

親、家人的辛苦與辛勞。以

「愛的花語」表達對母親的

愛、體貼與感謝。 

家長 

學生 

1163 

21 106.05.19 親職 「孩子只是卡住

了」親職講座 

邀請知名親子作家王麗芳作

家蒞校演講，藉由自身的育

兒經驗，針對孩子的行為及

情緒探討，深入到孩子的學

習，讓親子關係不再卡卡。 

家長 26 

總計 家庭教育總場次(  21  )場，參與人次( 12371)人次。 

親職教育場次(  14  )場。親職教育家長人次(1531)/學生人數( 1163 )=參與比率：( 131)% 
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辦理時間 研習主題 研習內容 活動對象及人次 

105.09.30 輔導與特

教知能研

習家暴目

睹兒輔導

教師增能

研習 

透過教師研習時間，與老師們分享家庭議題相

關繪本，可與學生討論家庭教養方式及家庭功

能的重要性。 

45 人 

106.05.24 輔導暨性

別平等研

習 

邀請駐校心理師說明性別平等研習及性教育在

國小實施方針，更針對時事新聞性侵及性騷處

理一起深入探討。 

38 人 

總計 (   2  )場，參與人次(83)人次 

註：「所屬議題」該項，依據家庭教育法分為「親職、子職、倫理、性別、婚姻、失親、家庭資源管

理、資訊素養(預防網路沉迷等)、其他」等。 

 

 
 


