
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實施家庭教育課程 

新北市林口區頭湖國小 

◎每學年將家庭教育納入學校課程計畫４小時以上。 

◎結合生活、綜合、健康與體育、社會、英語等相關課程，融入 

家庭教育。 

◎善用家庭教育補充教材融於學校活動或課程中。 

◎自編家庭教育課程教材，安排於學校宣導活動中。 

◎派員參與家庭教育研習培訓。 



 

 

課程名稱 
幸褔家庭-綜合課 

生命的故事-以彭家為例 
課程實施者 簡麗君老師 

參與對象 學生.家長.老師 參與人數 30 人 

實施時間 106 年 3 月    實施地點 607 教室 

課程目標 

1. 紀錄觀察平日和家人的溝通方式、關心照顧及陪伴的活動。 

2. 學習表達對家人的愛與感謝。 

3. 整合平日觀察及照片資料的蒐集，製作簡報，培養學生表達力。 

4. 透過在校分享，體會分享成長的喜悅並尊重彼此。 

課程內容 

概述 

1. 老師介紹綜合第一單元生命的故事，回顧自己的成長歷程中，家庭

成員的陪伴及給自己的影響力。 

2. 紀錄、觀察平時與家人一起參加的活動，整合先後順序照片資料

後，製做成簡報。 

3. 到校分享簡報的內容，說出自己的感受與感謝並培養表達力。 

4. 經歷成長的轉變邁入青春期，討論自己及家人互動方式的改變，和

同學分享心情與想法。 

5. 本例經彭程家長同意後公開分享。 

課程照片 1 

 

 

照片說明：彭程爸媽常陪伴他打籃球、桌球、下圍棋，並陪伴他一起去參加比賽。 



課程照片 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：彭程在父親指導下應用電腦繪圖軟體製作邀請卡，和爸媽討論生日派對活動，

邀請班上老師及同學參加。 

課程照片 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：彭程和爸媽、弟弟一起和被邀請的同學玩交換禮物、遊戲和吃披薩。 

 


