
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實施家庭教育課程 

新北市林口區頭湖國小 

◎每學年將家庭教育納入學校課程計畫４小時以上。 

◎結合生活、綜合、健康與體育、社會、英語等相關課程，融入 

家庭教育。 

◎善用家庭教育補充教材融於學校活動或課程中。 

◎自編家庭教育課程教材，安排於學校宣導活動中。 

◎派員參與家庭教育研習培訓。 



 

 

課程名稱 為家人做早餐 課程實施者 周曉芹 

參與對象 學生 參與人數 34 

實施時間 106 年 3 月    實施地點 202 教室 

課程目標 
1. 透過親手製作早餐的課程來體會家人的辛苦 

2. 學習表達對家人的愛與感謝. 

課程內容 

概述 

1. 老師準備早餐材料：鮪魚罐頭、玉米罐頭、小黃瓜、沙拉醬 

2. 學生準備早餐材料：吐司、攪拌棒、小鍋子 

3. 由老師示範步驟，學生將各材料混合均勻，並塗抹於吐司上 

4. 回饋單： 

學生：找一天製作早餐給家人吃，寫出自己的感想 

家人：家人給孩子的回饋 

課程照片 1 

 

照片說明：將早餐材料混合均勻 



課程照片 2 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：將混合好的餡料塗抹與吐司上 

課程照片 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：我要開動囉！ 

 


