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	課程計畫


﹙一﹚五年級上學期之學習目標
1.探討新環境帶來的生活變。

2.分享自己面對新環境的感受與想法。

3.說出自己適應新環境的策略。

4.探討自身的策略對適應新環境的成效為何。

5.能順應環境的需求提出有效的解決策略。

6.能省思適應策略的合宜性，並願意改變調整。

7.利用問題解決法來分析問題成因，並提出多元的解決策略。

8.願意嘗試合宜的適應策略，解決生活中的困境。

9.利用問題解決策略，並應用在生活中不同的層面。

10.實踐執行計畫並自我檢核執行的成效。

11.體驗後，能歸納並統整面對新環境所需要具備的能力及態度。

12.覺察自己的壓力源。

13.從體驗活動中思考累積壓力對個體的影響。

14.分享自己面對壓力時的感受、想法及應對的方式。

15.從氣球打氣的體驗活動，了解過多壓力對個體的影響。

16.從多元的抒壓體驗活動中學習抒壓的方法。

17.找出適合自己的抒壓方式，並避免不合宜的抒壓方式。

18.透過課本圖例去發現，即使面對相同情境，每個人的想法卻可能不同。

19.分析正、負面想法對情緒造成的影響。

20.在演練中釐清自己是屬於抱怨者或是正向思考者。

21.從名人範例分析，了解正向思考對個人的影響。

22.完成「正向思考訪問單」，分享正向楷模面對困境的積極態度。

23.能運用正向思考、問題解決及抒壓等方式，實際運用在生活當中。

24.學習欣賞他人的優點。

25.學習表達真誠的方式。

26.學習對他人表達真誠的讚美或肯定。

27.學習了解他人的想法。

28.學習利用溝通、協調與接納完成團體目標。

29.學習接納他人合理的想法與意見。

30.能了解自己在團體中的行為表現。

31.能了解自己在團體分工中所扮演的角色。

32.能分辨自己與他人角色的異同。

33.能協助阻礙團體角色，共同為團體目標努力。

34.能了解自己扮演團體角色的困境。

35.能了解自己在團體中的行為表現。

36.能了解影響個人在團體中表現的約束力。

37.能省思自己為團體做的事情。

38.討論戶外活動的類型和特色。

39.利用各種資源來進行戶外活動的行前準備工作。

40.學習分工合作來策畫戶外活動。

41.了解戶外活動中的注意事項。

42.討論小組分工檢核項目。

43.準備戶外活動背包個人物品。

44.探索自然與人文景觀。

45.檢視戶外探索之旅的發現

46.討論並準備戶外探索展的內容。

47.討論自然與人文景觀的問題及改善方法。

48.探討和諧的人文與自然環境。

49.討論尊重自然與人文景觀的做法。
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	一
	8/30

|

9/05
	一、迎向新生活
	1. 適應新環境
	2-3-2 分享自己適應新環境的策略。
	1.探討新環境帶來的生活變。

2.分享自己面對新環境的感受與想法。

3.說出自己適應新環境的策略。

4.探討自身的策略對適應新環境的成效為何。

5.能順應環境的需求提出有效的解決策略。

6.能省思適應策略的合宜性，並願意改變調整。
	1-1 能說出自己所覺察到新環境帶來的改變。

2-1 能說出自己面對新環境的感受與想法。

3-1 能分享自己適應新環境所使用的策略。

4-1 能評估所使用的策略是否對生活有助益。

5-1 能針對自身的適應問題提出有效的解決策略。

6-1 能說出自身的策略對適應環境的成效，並客觀評估其合宜性。
	3
	南一數位教學館
	觀察記錄

照相錄音

學習日誌

多元方式

回饋校正
	◎性別平等教育 

2-3-1瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
	二、欣賞、表現與創新

	二
	9/06

|

9/12
	一、迎向新生活
	1. 適應新環境
	2-3-2 分享自己適應新環境的策略。
	1.探討新環境帶來的生活變。

2.分享自己面對新環境的感受與想法。

3.說出自己適應新環境的策略。

4.探討自身的策略對適應新環境的成效為何。

5.能順應環境的需求提出有效的解決策略。

6.能省思適應策略的合宜性，並願意改變調整。
	1-1 能說出自己所覺察到新環境帶來的改變。

2-1 能說出自己面對新環境的感受與想法。

3-1 能分享自己適應新環境所使用的策略。

4-1 能評估所使用的策略是否對生活有助益。

5-1 能針對自身的適應問題提出有效的解決策略。

6-1 能說出自身的策略對適應環境的成效，並客觀評估其合宜性。
	3
	南一數位教學館
	觀察記錄

照相錄音

學習日誌

多元方式

回饋校正
	◎性別平等教育 

2-3-1瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
	二、欣賞、表現與創新

	三
	9/13

|

9/19
	一、迎向新生活
	2. 實踐好方法
	2-3-2 分享自己適應新環境的策略。
	7.利用問題解決法來分析問題成因，並提出多元的解決策略。

8.願意嘗試合宜的適應策略，解決生活中的困境。

9.利用問題解決策略，並應用在生活中不同的層面。

10.實踐執行計畫並自我檢核執行的成效。

11.體驗後，能歸納並統整面對新環境所需要具備的能力及態度。
	7-1 能利用問題解決法，先分析問題，爾後提出多元策略。

7-2 積極的參與討論，集思廣益，共同蒐集多元的觀點及策略。

8-1 能從他人的分享中擷取合宜的適應策略，解決生活中的困境。

9-1 能利用問題解決法解決生活中遇到的困難。

10-1 能確實督促自己執行計畫並自我檢核及省思。

11-1 能從他人的分享總結面對困難所需要具備的能力及態度。
	3
	南一數位教學館
	觀察記錄

照相錄音

多元方式

回饋校正
	◎性別平等教育 

2-3-1瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
	二、欣賞、表現與創新

	四
	9/20

|

9/26
	一、迎向新生活
	2. 實踐好方法
	2-3-2 分享自己適應新環境的策略。
	7.利用問題解決法來分析問題成因，並提出多元的解決策略。

8.願意嘗試合宜的適應策略，解決生活中的困境。

9.利用問題解決策略，並應用在生活中不同的層面。

10.實踐執行計畫並自我檢核執行的成效。

11.體驗後，能歸納並統整面對新環境所需要具備的能力及態度。
	7-1 能利用問題解決法，先分析問題，爾後提出多元策略。

7-2 積極的參與討論，集思廣益，共同蒐集多元的觀點及策略。

8-1 能從他人的分享中擷取合宜的適應策略，解決生活中的困境。

9-1 能利用問題解決法解決生活中遇到的困難。

10-1 能確實督促自己執行計畫並自我檢核及省思。

11-1 能從他人的分享總結面對困難所需要具備的能力及態度。
	3
	南一數位教學館
	觀察記錄

照相錄音

多元方式

回饋校正
	◎性別平等教育 

2-3-1瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
	二、欣賞、表現與創新

	五
	9/27

|

10/03
	二、正向思考的力量
	1. 我的抗壓力
	1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	1.覺察自己的壓力源。
2.從體驗活動中思考累積壓力對個體的影響。

3.分享自己面對壓力時的感受、想法及應對的方式。

4.從氣球打氣的體驗活動，了解過多壓力對個體的影響。

5.從多元的抒壓體驗活動中學習抒壓的方法。

6.找出適合自己的抒壓方式，並避免不合宜的抒壓方式。
	1-1 能分享自己生活的壓力源。

2-1 能說出壓力累積對自身的影響。

3-1 能說出自己面對壓力時的感受、想法及應對的方式。

4-1 透過氣球打氣體驗，說出過多壓力對個體的影響。

5-1 配合老師指令，參與抒壓體驗的活動，並能分享體驗後

的感受及想法。

6-1 能說出適合自己的抒壓方式，並在生活中實踐。
	3
	南一數位教學館
	觀察記錄

實作評量

自我評量
	◎性別平等教育

2-3-3認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。
	一、了解自我與發展潛能

	六
	10/04

|

10/10
	二、正向思考的力量
	1. 我的抗壓力
	1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	1.覺察自己的壓力源。
2.從體驗活動中思考累積壓力對個體的影響。

3.分享自己面對壓力時的感受、想法及應對的方式。

4.從氣球打氣的體驗活動，了解過多壓力對個體的影響。

5.從多元的抒壓體驗活動中學習抒壓的方法。

6.找出適合自己的抒壓方式，並避免不合宜的抒壓方式。
	1-1 能分享自己生活的壓力源。

2-1 能說出壓力累積對自身的影響。

3-1 能說出自己面對壓力時的感受、想法及應對的方式。

4-1 透過氣球打氣體驗，說出過多壓力對個體的影響。

5-1 配合老師指令，參與抒壓體驗的活動，並能分享體驗後

的感受及想法。

6-1 能說出適合自己的抒壓方式，並在生活中實踐。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

行為檢核

學童互評

自我評量
	◎性別平等教育

2-3-3認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。
	一、了解自我與發展潛能

	七
	10/11

|

10/17
	二、正向思考的力量
	2.正向的力量
	1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	7.透過課本圖例去發現，即使面對相同情境，每個人的想法卻可能不同。

8.分析正、負面想法對情緒造成的影響。

9.在演練中釐清自己是屬於抱怨者或是正向思考者。

10.從名人範例分析，了解正向思考對個人的影響。

11.完成「正向思考訪問單」，分享正向楷模面對困境的積極態度。

12.能運用正向思考、問題解決及抒壓等方式，實際運用在生活當中。
	7-1 能說出自己遇到事情時的想法及感受。

8-1 能辨識自己的想法，及知道其對生活造成的影響。

9-1 透過實例練習，覺察自己比較偏向抱怨者或是正向思考者。

10-1 能專心聆聽名人範例介紹，並分享心得感想。

11-1 能完成正向思考學習單，並跟同學分享相關內容。

12-1 能運用正向思考、問題解決及抒壓等方式，實際運用在生活當中。

12-2 能以正向的思考感恩自己所擁有的一切。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

自我評量

學童互評

家長評量
	◎性別平等教育

2-3-3認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。
	一、了解自我與發展潛能

	八
	10/18

|

10/24
	二、正向思考的力量
	2.正向的力量
	1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
	7.透過課本圖例去發現，即使面對相同情境，每個人的想法卻可能不同。

8.分析正、負面想法對情緒造成的影響。

9.在演練中釐清自己是屬於抱怨者或是正向思考者。

10.從名人範例分析，了解正向思考對個人的影響。

11.完成「正向思考訪問單」，分享正向楷模面對困境的積極態度。

12.能運用正向思考、問題解決及抒壓等方式，實際運用在生活當中。
	7-1 能說出自己遇到事情時的想法及感受。

8-1 能辨識自己的想法，及知道其對生活造成的影響。

9-1 透過實例練習，覺察自己比較偏向抱怨者或是正向思考者。

10-1 能專心聆聽名人範例介紹，並分享心得感想。

11-1 能完成正向思考學習單，並跟同學分享相關內容。

12-1 能運用正向思考、問題解決及抒壓等方式，實際運用在生活當中。

12-2 能以正向的思考感恩自己所擁有的一切。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

自我評量

學童互評

家長評量
	◎性別平等教育

2-3-3認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。
	一、了解自我與發展潛能

	九
	10/25

|

10/31
	三、欣賞你我他
	1. 學習欣賞讚美
	1-3-1 欣賞並接納他人。
	1.學習欣賞他人的優點。
2.學習表達真誠的方式。

3.學習對他人表達真誠的讚美或肯定。
	1-1 能說出好的才能或好的行為表現。

1-2 能找出周遭人好的行為表現。

2-1 能說出表現真誠的口語內容。

2-2 能說出面對不同人事物，用表情表現真誠的方式。

2-3 能說出面對不同人事物，用肢體表現真誠的方式。

3-1 能用真誠的態度，讚美他人的好表現

3-2 能用真誠的態度，肯定他人的用心。
	3
	南一數位教學館
	自我評量

實作評量

口頭報告

家長評量
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
	二、欣賞、表現與創新

	十
	11/01

|

11/07
	評量週

三、欣賞你我他
	1. 學習欣賞讚美
	1-3-1 欣賞並接納他人。
	1.學習欣賞他人的優點。
2.學習表達真誠的方式。

3.學習對他人表達真誠的讚美或肯定。
	1-1 能說出好的才能或好的行為表現。

1-2 能找出周遭人好的行為表現。

2-1 能說出表現真誠的口語內容。

2-2 能說出面對不同人事物，用表情表現真誠的方式。

2-3 能說出面對不同人事物，用肢體表現真誠的方式。

3-1 能用真誠的態度，讚美他人的好表現

3-2 能用真誠的態度，肯定他人的用心。
	3
	南一數位教學館
	行為觀察

口頭報告

實作評量

家長評量
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。

	二、欣賞、表現與創新

	十一
	11/08

|

11/14
	三、欣賞你我他
	2.接納合理意見
	1-3-1 欣賞並接納他人。
	4.學習了解他人的想法。
5.學習利用溝通、協調與接納完成團體目標。

6.學習接納他人合理的想法與意見。
	4-1 能遵守遊戲規則。

4-2 能分辨單向溝通與雙向溝通。

4-3 能說出有效溝通的方式。

5-1 能遵守遊戲規則。

5-2 能討論出達成團體目標的做法。

5-3 能說出成員協調的過程。

6-1 能表達自己想舉辦的活動。

6-2 能與組員討論出期末舉辦的活動。

6-3 能檢視自己接納他人想法的情形。
	3
	南一數位教學館
	行為觀察

口頭報告

實作評量

家長評量
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
	二、欣賞、表現與創新

	十二
	11/15

|

11/21
	三、欣賞你我他
	2.接納合理意見
	1-3-1 欣賞並接納他人。
	4.學習了解他人的想法。
5.學習利用溝通、協調與接納完成團體目標。

6.學習接納他人合理的想法與意見。
	4-1 能遵守遊戲規則。

4-2 能分辨單向溝通與雙向溝通。

4-3 能說出有效溝通的方式。

5-1 能遵守遊戲規則。

5-2 能討論出達成團體目標的做法。

5-3 能說出成員協調的過程。

6-1 能表達自己想舉辦的活動。

6-2 能與組員討論出期末舉辦的活動。

6-3 能檢視自己接納他人想法的情形。
	3
	南一數位教學館
	行為檢核

學童互評

實作評量

家長評量
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
	二、欣賞、表現與創新

	十三
	11/22

|

11/28
	四、團體中的我
	1. 角色知多少
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
	1.能了解自己在團體中的行為表現。

2.能了解自己在團體分工中所扮演的角色。

3.能分辨自己與他人角色的異同。

4.能協助阻礙團體角色，共同為團體目標努力。
	1-1 能說出自己在家庭中的行為表現。

1-2 能說出自己在學校中的行為表現。

2-1 能列舉團體分工中的角色。

2-2 能說出自己在團體分工中扮演的角色。

3-1 能說出團體中自己與他人角色的異同。

4-1 能了解阻礙團體角色的存在。

4-2 能說出如何協助阻礙者為團體目標努力的方法。

4-3 能省思自己的角色對團體任務的影響。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

行為檢核

主題研究
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
	七、規畫、組織與實踐

	十四
	11/29

|

12/05
	四、團體中的我
	1. 角色知多少
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
	1.能了解自己在團體中的行為表現。

2.能了解自己在團體分工中所扮演的角色。

3.能分辨自己與他人角色的異同。

4.能協助阻礙團體角色，共同為團體目標努力。
	1-1 能說出自己在家庭中的行為表現。

1-2 能說出自己在學校中的行為表現。

2-1 能列舉團體分工中的角色。

2-2 能說出自己在團體分工中扮演的角色。

3-1 能說出團體中自己與他人角色的異同。

4-1 能了解阻礙團體角色的存在。

4-2 能說出如何協助阻礙者為團體目標努力的方法。

4-3 能省思自己的角色對團體任務的影響。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

自我評量
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
	七、規畫、組織與實踐

	十五
	12/06

|

12/12
	四、團體中的我
	2.合宜的表現
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
	5.拥能了解自己扮演團體角色的困境。

6.能了解自己在團體中的行為表現。

7.能了解影響個人在團體中表現的約束力。

8.能省思自己為團體做的事情。
	5-1 能了解自己扮演團體角色時的困境。

5-2 能說出克服困境的方法。

6-1 能透過他人，積極找出別人眼中的盲目我。

6-2 能省思如何使自己的表現符合團體角色。

7-1 能省思自己的自律能力。

7-2 能省思自己的反省能力。

7-3 能了解團體公約的約束力。

7-4 能接受團體成員的批評與建議。

7-5 能隨時調整自己在團體中的行為表現。

7-6 能與他人分享自己的想法與做法。

8-1 能省思自己主動為團體做的事。

8-2 能省思主動做事對自己的影響。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

多元評量
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
	七、規畫、組織與實踐

	十六
	12/13

|

12/19
	四、團體中的我
	2.合宜的表現
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
	5.能了解自己扮演團體角色的困境。

6.能了解自己在團體中的行為表現。

7.能了解影響個人在團體中表現的約束力。

8.能省思自己為團體做的事情。
	5-1 能了解自己扮演團體角色時的困境。

5-2 能說出克服困境的方法。

6-1 能透過他人，積極找出別人眼中的盲目我。

6-2 能省思如何使自己的表現符合團體角色。

7-1 能省思自己的自律能力。

7-2 能省思自己的反省能力。

7-3 能了解團體公約的約束力。

7-4 能接受團體成員的批評與建議。

7-5 能隨時調整自己在團體中的行為表現。

7-6 能與他人分享自己的想法與做法。

8-1 能省思自己主動為團體做的事。

8-2 能省思主動做事對自己的影響。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

多元評量
	◎性別平等教育 

1-3-2認知次文化對身體意象的影響。

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
	七、規畫、組織與實踐

	十七
	12/20

|

12/26
	五、戶外活動任我行
	1. 行前筆記
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及人文環境。
	1.討論戶外活動的類型和特色。

2.利用各種資源來進行戶外活動的行前準備工作。

3.學習分工合作來策畫戶外活動。

4.了解戶外活動中的注意事項。

5.討論小組分工檢核項目。
6.準備戶外活動背包個人物品。
	1-1 能知道戶外活動的類型和特色。

2-1 能利用各種資源來進行班級戶外教學的行前準備工作。

3-1 能與同學分工合作進行戶外教學的準備工作。

4-1 能知道戶外活動中的注意事項。

5-1 能知道小組分工檢核項目並逐一檢核。

6-1 能提出戶外活動需要準備的個人物品。
	3
	南一數位教學館
	檔案評量

口頭報告

行為檢核

同儕互評

家長評量
	◎性別教育

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。

◎海洋教育

1-3-6瞭解漁村景觀、飲食文化與生態旅遊的關係。"
	七、規畫、組織與實踐

	十八
	12/27

|

1/02
	五、戶外活動任我行
	2. 戶外探索之旅
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及人文環境。
	7.探索自然與人文景觀。

8.檢視戶外探索之旅的發現
9.討論並準備戶外探索展的內容。
	7-1 能說出自然生命給人的啟示

7-2 能發表人與環境的互動。

8-1 能說出參與探索活動的感受

8-2 能提出參與探索活動後的建議。

8-3 能發表展現的個人專長。

9-1 能協調展演活動的內容和項目。

9-2 能完成布置並體驗探索展活動及項目。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

行為檢核

家長檢核
	◎性別教育

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。

◎海洋教育

1-3-6瞭解漁村景觀、飲食文化與生態旅遊的關係。"
	七、規畫、組織與實踐

	十九
	1/03

|

1/09
	五、戶外活動任我行
	2. 戶外探索之旅
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及人文環境。
	7.探索自然與人文景觀。

8.檢視戶外探索之旅的發現
9.討論並準備戶外探索展的內容。
	7-1 能說出自然生命給人的啟示

7-2 能發表人與環境的互動。

8-1 能說出參與探索活動的感受

8-2 能提出參與探索活動後的建議。

8-3 能發表展現的個人專長。

9-1 能協調展演活動的內容和項目。

9-2 能完成布置並體驗探索展活動及項目。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

口頭報告

行為檢核

家長檢核
	◎性別教育

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。

◎海洋教育

1-3-6瞭解漁村景觀、飲食文化與生態旅遊的關係。"
	七、規畫、組織與實踐

	二十
	1/10

|

1/16
	評量週
五、戶外活動任我行
	3. 戶外探索大發現
	4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及人文環境。
	10.討論自然與人文景觀的問題及改善方法。

11.探討和諧的人文與自然環境。

12.討論尊重自然與人文景觀的做法。
	10-1 能指出自然與人文景觀的問題。

10-2 能發表問題的改善方法。

11-1 能提出人文景觀和自然環境的衝突。

11-2 能省思人類與大自然的關係。

11-3 能提出人文景觀發展和自然環境的平衡做法

12-1 能報告無痕山林的做法。

12-2 能提出尊重自然和人文景觀的做法。

12-3 能省思自己實的實踐情形。
	3
	南一數位教學館
	實作評量

同儕互評

行為檢核

主題研究

家長評量
	◎性別教育

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。

◎海洋教育

1-3-6瞭解漁村景觀、飲食文化與生態旅遊的關係。"
	七、規畫、組織與實踐

	二十一
	1/17

│

1/20
	休業式
	
	
	
	
	
	
	
	
	


綜合五年級上學期





一、迎向新生活





適應新環境





實踐好方法





二、正面思考的力量





三、欣賞你我他





四、團體中的我





五、文化大觀園





行前筆記





戶外探索之旅





戶外探索大發現





我的抗壓力








正向的力量








學習欣賞讚美








接納合理意見








角色知多少








合宜的表現












