	單元名稱
	學習目標
	內容
	相對應能力指標
	節數
	評量

	用餐禮儀不可少
	1.養成良好的飲食習慣。
2.了解並尊重不同文化的飲食，並展現合宜的飲食禮儀。
3.了解與尊重個人與家庭的發展。

	1. 引導學生欣賞與授課單元目標有關之影片後，請學生討論一個人一天生活所需的食物有哪些
2. 請學生思考剛才所提的食物，對人的身體機能有哪些協助。
3. 老師舉例說明有些食物來源的安全性與衛生問題。

4. 引導學生思考，如果桌上有自己不喜歡的食物，而長輩已經夾到自己的碗中，要怎麼處理。

5. 若不吃某些食物，對身體是否有影響。

6. 用餐時，我們應遵守哪些禮儀，才不會讓同桌吃飯的人覺得討厭。

7. 了解用餐禮儀是每個人不可少的。 
	1-1-2察覺飲食衛生的重要性。
1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。
3-1-3察覺個人的消費行為。
4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
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