班級輔導活動
家庭教育教案

教案主題:快樂蛋糕店

所屬領域:綜合活動領域

設計者: 劉妙芬

「快樂蛋糕專賣店」教案設計１

	壹、課程設計

	單元名稱
	快樂蛋糕店
	時間
	第一堂課

	設計者
	劉妙芬
	對象
	國小高年級

	主要領域
	綜合活動領域

	相關領域
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□語文   □健康與體育   □社會     □自然與生活科技

□數學   □藝術與人文   □綜合活動   請   選

	單元目標
	1. 建立自己的人生觀，締造充實而快樂的人生。

2. 認識快樂的真義。（體會最長久、最值得追求的快樂）

3. 培養與人分享快樂的情操。
4. 從同學的分享中，得知快樂其實包含許多的面向。

	內容概述
	從小組討論中，請小朋友歸納出他們認為最快樂的蛋糕應該包含了哪些成分，並從各小組向全班報告他們小組快樂蛋糕的成分中，讓小朋友學到：其實快樂包含許多的面向，並不是只有他所想到的而已，從中擴展自己的視野，也學會欣賞不同的意見。

最後經過每位同學的評分，選出得分最高的小組，並且請同學上台發表為什麼他們喜歡這一個小組的想法。

最後選出最佳快樂獎、持久快樂獎、最佳裝飾獎．．．給所有的學生鼓勵，讓其從中得到成就感，進而肯定自己。

	內容流程
	1. 引起動機，說明快樂的來源及快樂包含的向度。
2. 分組活動，寫上屬於該小組的快樂蛋糕成份。
3. 將該小組的蛋糕加以彩繪並裝飾，使其成為真正的快樂蛋糕。

	教學準備
	教師
	1. 快樂蛋糕店評分表。

2. 快樂蛋糕店名紙卡

3. 各色書面紙、彩色筆、腊筆、剪刀、膠水。

4. 蛋糕拼圖（部份、整體）卡。

5. 得獎名稱

6. 快樂蛋糕店結業證書。

	
	學生
	1. 各色書面紙、彩色筆、腊筆、剪刀、膠水。



	貳、教學活動

	教   學   流   程
	時間
	教學資源

與注意事項

	一、引起動機

能帶給我們快樂的來源好多好多：吃到好吃的東西、看好看的卡通、出去玩、和好朋友在一起、爸爸媽媽的關心和鼓勵….，但這些快樂中，有些快樂稍縱即逝，有些（例如:愛與被愛的經驗）卻是我們生命經驗中一生真實感動的所在。在這兩種快樂中，你想追求那種快樂？那些是值得我們一生追求的真正的快樂呢？

當我們在追求真正快樂的同時，我們也要與人分享，因為你的快樂給我，我的快樂給你，快樂會越分享越多。

現在「快樂蛋糕專賣店」就要開張了，蛋糕店的大老闆網羅了各位優秀的蛋糕師傅，今天是蛋糕師傅受訓的日子，在受訓的第一堂課大家要共同討論如何做出能帶給人「真正快樂」的蛋糕；在第二堂課中，蛋糕師傅還要把快樂蛋糕推廣出去，讓更多人可以吃到令人真正快樂的蛋糕。課程的最後，優秀的蛋糕師傅接到結業證書就可以成為「快樂蛋糕專賣店」正式的蛋糕師傅了!
班上同學都懂了之後，「快樂蛋糕專賣店」就要開張了唷！
二、發展活動

1. 老師介紹快樂蛋糕的成分配方：

愛與被愛---ex:爸爸媽媽很愛我,我喜歡的人也喜歡我...

自我實現/肯定---ex:比賽得獎、會很多才藝、考試考得好…

隨心所欲---ex:晚回家不會被爸爸媽媽罵、想吃什麼就能吃到什麼…

寬恕與被寬恕---ex:做錯事別人原諒我、我主動寬恕別人…

感官滿足---ex:吃好吃的東西、玩好玩的電動玩具…

幫助別人、關懷世界—ex:幫助需要幫助的朋友、愛護動物…
請小朋友依照老師所說的配方或是自行調配，調配出一個能讓吃到快樂蛋糕的人能真心得到長久的快樂。

2. 先將班上分組
進行分組５～６人一組。
3. 小師傅動手做蛋糕:
每個師傅會得到一張不完整的蛋糕卡（為拼圖的一部份），在蛋糕卡片上填上：快樂成分。
4. 加上裝飾:

大家已經知道要如何調配「快樂蛋糕」之後，小師傅就動手做蛋糕吧，每個人要在蛋糕上面寫上快樂的配方外，還可以為蛋糕加上裝飾！
三、綜合活動

1. 快樂蛋糕出爐囉:
每個小師傅把手上的蛋糕卡拿出來，拼成一個大蛋糕。
讓大家欣賞大家的蛋糕，並且預告下一次會進行的評分活動，也請小朋友可以想想自己最喜歡的「快樂蛋糕成分」是什麼，下個禮拜將進行票選。

	５

５

３

２２

５
	快樂蛋糕店名紙卡，蛋糕拼圖（部份、整體）卡

各色書面紙、彩色筆、腊筆、剪刀、膠水。

	參、評量方式

1. 會繪圖,美編

2. 能分工合作

3. 能彼此欣賞與讚美

4. 能專心聽講

5. 能說出蛋糕一般成份配方



「快樂蛋糕專賣店」教案設計２

	壹、課程設計

	單元名稱
	快樂蛋糕店
	時間
	第二堂課

	設計者
	劉妙芬
	對象
	國小高年級

	主要領域
	綜合活動領域

	相關領域
	□語文   □健康與體育   □社會     □自然與生活科技

□數學   □藝術與人文   □綜合活動   請’ ’選

	單元目標
	1. 建立自己的人生觀，締造充實而快樂的人生。

2. 認識快樂的真義。（體會最長久、最值得追求的快樂）

3. 培養與人分享快樂的情操。
4. 從同學的分享中，得知快樂其實包含許多的面向。

	內容概述
	從小組討論中，請小朋友歸納出他們認為最快樂的蛋糕應該包含了哪些成分，並從各小組向全班報告他們小組快樂蛋糕的成分中，讓小朋友學到：其實快樂包含許多的面向，並不是只有他所想到的而已，從中擴展自己的視野，也學會欣賞不同的意見。

經過每位同學的評分，選出得分最高的小組，並且請同學上台發表為什麼他們喜歡這組想法。最後選出最佳快樂獎、持久快樂獎、最佳裝飾獎．．．給所有的學生鼓勵，讓其從中得到成就感，進而肯定自己。

	內容流程
	1. 請各小組推派一位成員向全班發表該組的幸福蛋糕成分。
2. 在小組發表的同時，發給每位同學評分表。
3. 選出最多人選的小組。
4. 詢問同學選該組的原因。
5. 票選出「最佳快樂獎」、「持久快樂獎」、「最佳裝飾獎」．．．等獎項，讓所有的同學都能被鼓勵。
6. 頒發快樂蛋糕店結業證書就可以成為「快樂蛋糕專賣店」正式的蛋糕師傅了!

	教學準備
	教師
	1. 快樂蛋糕專賣店評分表。

2. 各色書面紙、彩色筆、腊筆、剪刀、膠水。

3. 蛋糕拼圖（部份、整體）卡。

4. 得獎名稱紙卡

5. 快樂蛋糕專賣店結業證書。

	
	學生
	1. 各色書面紙、彩色筆、腊筆、剪刀、膠水。

	貳、教學活動

	教   學   流   程
	時間
	教學資源

與注意事項

	一、引起動機

提醒同學上個禮拜大家所作的「快樂蛋糕」這個禮拜將要讓各位同學看看到底大家製作了哪些獨門配方的快樂蛋糕。
二、發展活動

1. 快樂蛋糕燒唷!!

請各小組推派一位成員向全班發表該組的幸福蛋糕成分。在小組發表的同時，發給每位同學評分表，請各位同學寫下自己最喜歡的「快樂蛋糕」。

2. 選出最多人選的小組

詢問同學選該組的原因，該組的哪些獨門配方讓你最喜歡以及印象深刻，讓你可以吃了之後能夠得到長久的快樂。
三、綜合活動

1. 得獎的是．．．

票選出「最佳快樂獎」、「持久快樂獎」、「最佳裝飾獎」．．．等獎項，讓所有的同學都能因為得到了獎項而受到鼓勵。

2. 頒發結業證書
頒發快樂蛋糕店結業證書就可以成為「快樂蛋糕專賣店」正式的蛋糕師傅了!
	５

２５

５

５


	快樂蛋糕店名紙卡，蛋糕拼圖（部份、整體）卡

快樂蛋糕店評分表

得獎名稱紙卡

快樂蛋糕專賣店結業證書

	參、評量方式

1. 會正確統計選票。

2. 會做自主性的選擇。
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評分表
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看到了那麼多的小師傅配製的快樂蛋糕，你喜歡哪一種呢？把他紀錄下來吧！！

(1)最喜歡＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿組

(2)最喜歡其中的哪個獨門秘方＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(3)喜歡的原因＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

                                         姓名:__________________
製作者:劉妙芬
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結業證書
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結業證書】

恭喜____________，你/妳已經順利地通過「小師傅職前訓練」，從今以後就是合格的「快樂蛋糕師傅」囉！(
請你/妳不要忘記我們快樂蛋糕店最重要的精神，那就是－－

『尋找真正的快樂』和『將我們的快樂分享給別人』

希望你/妳一直把這兩個精神放在心中，這樣，一定能做出好吃的「快樂蛋糕」和其他人分享喔！

祝你/妳

健康快樂  (
                                          大師傅   妙芬老師



