南投縣信義國小彈性課程設計簡案-無菸拒檳
	適用年級
	高年級共2節

	主題
	無菸拒檳

	教材來源
	自編

	設計者
	陳順宗

	教學目標
	1.了解並說出抽菸、嚼食檳榔對身體的危害。

2.了解菸品及檳榔的成分。

3.能說出拒絕二手菸及檳榔的技巧。

4.能配合「無菸拒檳校園」及「無菸拒檳家庭」的推展。

	設計理念
	抽菸、嚼食檳榔不僅容易提高使用者罹患口腔癌及肺癌的風險機率，也會對週遭他人的生活環境品質形成嚴重的不良影響，包括身體、環境、安全…等。因此讓學生認識菸害、檳榔造成的影響，從而拒絕並遠離菸害、檳榔的威脅，進而享受健康生活。

	教學流程

	項次
	項目(內容)
	時間
	相對應能力指標

	一
	發展活動-
1.教師統合講解：

  (1)戒菸、不嚼檳榔的好處

  (2)戒菸、不嚼檳榔的方法
	10分鐘
	3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	二
	2.分組進行禁菸、不嚼檳榔手勢創作

     與表演分享。
	15分鐘
	

	三
	   3.分組進行「無菸拒檳」標語創作與  

     分享。
	15分鐘

第一節結束
	1-3-4  透過集體創作方式，完成與他人合作的藝術作品。

	四
	   4.分組進行「無菸拒檳」海報創作與

     分享
	40分鐘

第二節結束
	2-3-9  透過討論、分析、判斷等方式，表達自己對藝術創作的審美經驗與見解。












