低年級『安全教育』自編教材教學計劃─國防教育活動
壹、全民國防教育教案設計                                                

	教學設計名稱
	我是神射手

	適 用 學 程
	■國小低   □國小中

□國小高   □國中

	教 學 目 標
	1.學童能藉由簡單的身體活動，體驗強健身體的重要性。

2學童能運用自製紙棒，做出拋接、擲遠、擲準等操作身體能力的動作，並融入國防教育教學。

3.學童能藉由遊戲中，認真參與各項活動，表現合作的態度，了解「團結力量大的道理。

4.學童能利用廢報紙製作紙棒，並指導學生做資源回收工作。

5.指導學生注意安全並遵守老師的指示，了解國防教育「服從」的重要性。

	教 學 方 式
	結合國防教育融入式教學
	建議教學總時間
	2節(80分鐘)

	融入九年一貫版本/領域/單元
	依據九年一貫課程綱要自編教材

	融入九年一貫相關學習領域
	□語文       □數學     □自然與生活科技     □社會

□藝術與人文 ■健康與體育 □綜合活動

	設 計 理 念
	1.培養學童從遊戲中了解強健身體的重要性，並認知國防教育。

2.培養學童團隊愛國的意識，並訓練合作合群的精神。

3.體力就是國力，培養學童鍛鍊強健的體魄。


	相關能力指標
	教學活動設計歷程
	時間
	教學資源
	評量方式

	4-1

藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
1-1

知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-2

辨識影響個人成長與行為的因素。
2-1

體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-2

瞭解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
2-3

應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-1

表現簡單的全身性身體活動。
2-4

認識身體發展的順序與個別差異。
2-5

體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
2-6

蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
2-7

表現使用運動設備的能力。
5-1

評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
	第一節

一、準備活動

1.教師指導兒童製作紙棒，利用舊報紙2-3張，捲成棒狀後，黏貼牢固。

2.畫線筒或粉筆。

3.呼啦圈及綁繩。

4.大籠子1個。

5.哨子（學童聽老師哨音集合並作準備）。

二、發展活動

（一）引起動機

  1.老師出示幾張戰爭的照片，並提出問題讓同學思考。

2.請小朋友發表曾看過或聽過的戰爭故事或影片。

3.請小朋友分組討論，戰爭發生的原因？戰爭可不可怕？

4.當戰爭發生時，小學生可以替國家做些什麼事？

5.小朋友如何強健自己的身體，將來保衛國家？ 

(二)正式活動

活動一：平衡遊戲GOGO（動作技巧練習）

1. 平衡感訓練：學童每人拿起一根自製紙棒，將   

紙棒置於身體任何部位，例如：頭、肩膀、手掌、手背、膝蓋、腳背等，看誰撐的時間長。

2. 教師可用數數兒的方法，評量兒童平衡時間的 

長短。

活動二：用紙棒做體操

1.引導兒童設計各種紙棒的體操活動，例如：

(1) 單手持棒：做繞環、擺振等動作。

(2) 雙手持棒：做前彎、後仰、側彎、轉體、繞環、跳躍等動作。

活動三：拋接高手

1. 指導兒童雙手持紙棒，將紙棒輕輕往上拋，然  

後準確將紙棒接住。

2. 上拋的高度由60公分、100公分、120公分…  

逐漸增加，並由兒童由演練的過程中，依自己的能力決定拋接的高度。

3. 上拋之後，.到接住這一段時間，兒童可以拍掌 

1-5次，或以「看誰拍掌最多次」等方式，增加遊戲的趣味性。

4.二人一組，進行「你拋我接」的遊戲活動（拋接方式同上），兩人相向距離約1.5公尺。

1. 三、綜合活動

2. 整隊集合，請學童發表「團結力量大」的心得。

3. 教師說明運動後洗手的重要性，並指導洗手的

步驟：

濕、搓、沖、捧、擦

-------第一節結束--------

第二節（神射手大進擊）

一、準備活動

1. 器材準備：、紙棒、呼啦圈、大籠子

2. 暖身操

二、發展活動

(一）引起動機

1.請小朋友發表是否玩過射擊遊戲？。
2.請小朋友說說看，是否有到過夜市玩過射擊遊戲？

3.說說看誰是神射手？

4.當你是一個軍人，你怎樣當一個神射手？

（二）正式活動

活動一：拋接遊戲

教師說明原地拋接紙棒動作要領並示範（個人）

1. 學童輪流練習接指棒（個人）

2. 教師說明拋接、擲準紙棒動作要領並示範

3. 雙方各向後方退後一大步，重覆做拋接、擲準  

紙棒動作練習

活動二：神射手大進擊（如打靶練習）

1.將學童分4組，每組一人上場，在投擲線前將紙棒拋擲中靶後(呼啦圈)，撿回紙棒後，跑回原地，才可以傳給同組第二人繼續，擲進呼啦圈內得1分；沒丟進者0分。統計每組總得分，最高分為優勝。

活動三：擲準遊戲

1 .準備一個大籠子當作目標物，兒童在目標物外3-5公尺處，以紙棒將目標物擲出，紙棒丟進籠子裡得1分，沒丟進者得0分，統計每組總得分，最高分為優勝。

三、綜合活動

1. 集合發表學習心得，並強調遊戲要注意安全

2. 提醒學童洗手

--------第二節結束--------

~本單元完~
	10分鐘

5分鐘

5分鐘

5分鐘

5分鐘

5分鐘

5分鐘

5分鐘

10分鐘

10分鐘

10分鐘

5分鐘
	舊報紙

膠水

哨子

紙棒

製作國防教育標語

記錄紙

哨子一個

面紙、衛生紙、香皂

紙棒

在練習線上離地2公尺處掛呼啦圈當打靶。

大籠子


	能利用廢紙做出紙棒

能仔細觀察並回答問題

能提出自己的看法

能做出平衡感的動作

能用單、雙手持紙棒做繞環等動作

能正確做出拋接動作

能發表心得

能與他人分享自己的經驗

能提出自己的看法

能自己拋紙棒並接住

能把紙棒拋進呼啦圈內

能將紙棒投進籠子

內


全民國防教育---「神射手大進擊」學習單

班級：           姓名：               座號：         

一、小朋友，做完了紙棒平衡遊戲後，請你試試看下面的幾個動作，

你能撐多久？並將時間記錄下來（秒數）。
1.紙棒平放在腳背上（        ）秒。

2.紙棒平放在頭頂上，向前走（       ）秒。

3.紙棒豎立在手心上，向前走（       ）秒。

二、擲準遊戲（神射手大進擊）：

小朋友想一想？當你的國家發生戰爭時，而你是戰場上的一位士兵，你將如何將手榴彈，準確的丟到敵人的陣地之中，將敵人消滅。請你比一比？

1.在三公尺的地方，各組丟中目標共幾次？那一組丟中最多次？

2.在五公尺的地方，各組丟中目標共幾次？那一組丟中最多次？
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3.經驗分享：小朋友想想看，用怎樣的方來丟擲最容易丟中目標，請每組隊伍派一位代表來說說看。

方法①：

   方法②：

   方法③：
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