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新北市永和區頂溪國小 109學年度第一學期家長日學校宣導事項 109.09.11 
 

一、教務處  

(一) 閱讀資源好豐富，親師配合養成學生閱讀好習慣： 

1. 學校購置各年級共讀書及充實圖書資源，推動每週二、週三 07:50~08:30 全校寧靜閱讀時間，請家長配合老師的

指導，準時到校上學，並善用借書證借閱圖書館藏書，讓孩子從小養成閱讀習慣。 

2. 數 位 閱 讀 資 源 ： 因 應 數 位 學 習 時 代 ， 新 北 市 教 育 局 雲 端 圖 書 免 費 下 載 借 閱 ， 網 址 為

http://ebook.ntpc.edu.tw/，用姓名認證或班級認證即可登入使用。 

(二) 行事曆已印製，並請學生貼在聯絡簿上，請家長多利用（或上校網查詢），若有更動會於校網行事曆更正。 

(三) 歡迎家長加入本校粉絲團(學校網頁有連結)，另歡迎在 FB 搜尋及加入「新北學 bar」，能即時得知新北教育最新

訊息。教育局也推廣下載「新北校園通 APP」，師生皆由校務行政系統帳號登入，家長須先行申請帳號並開通後始

能登入。 

(四) 雙語實驗課程：本校為 107-109 學年度新北市雙語實驗課程學校，3-6 年級每週一節綜合領域課，以生命教育為主

題由英語老師與外國教師共同授課，外國教師每週與英語老師共同備課、授課，除了增加學生與外國老師互動機

會，也讓學生英語學習內容更加豐富。 

(五) 本校參與教育部科技輔助自主學習計畫(使用教學結合網路平台資源)及新北市智慧領航學校，班班均為智慧教室，

並配置行動推車，視課程需要使用平板載具增進學生學習成效，訂有平板使用規則，請家長共同支持教學使用。 

(六) 十二年國教課程自 108 學年度開始逐年實施，本學年度一、二年級為新課綱，除了全國共同的部定課程外，每週有

三節實施本校校訂課程，其中二節為英語轉化課程-「閱」來「悅」愛你，以英語繪本出發學習英語基本字母、單

字及應用；一節為閱讀「悅」讀，以共讀繪本教學讓學生學習好品格，並帶入閱讀策略與圖書館利用教育，培養學

生自主學習的能力。有關十二年國教相關資訊，歡迎請上網瞭解：http://12basic.edu.tw/ 

  二、學務處  

（一）生活教育：感謝家長的教導與身教，親師一起合作，共同要求與提醒孩子。 

1. 獨立：培養孩子的獨立性與負責任的態度。 

⚫ 準時上學，7：20~7：45分之間到校，此段時間校內外有導護老師、導護志工(歡迎加入)協助維護學生安全。 

⚫ 認真打掃環境，協助做家事與打掃校園，培養愛整潔的好習慣。 

2. 尊重與感恩：對人有禮貌，感謝為我們服務與付出的人。 

⚫ 看見師長、志工、同學要打招呼問好。 

⚫ 時常感謝為我們付出與幫助我們的人。 

（二）交通安全 

1.鼓勵走路上學，安全又健康，家長陪孩子走一段路更可增進親子關係。 

2.騎乘機車要給孩子戴安全帽，騎乘車輛帶孩子上學的家長，務必配合，保護孩子的安全。 

3.在導護路口將孩子放下，讓孩子走一小段路到校，避免人車集中校門口，健康又安全。 

4.接送孩子請在校門口的家長接送區等待，機車勿上人行道。 

5.下雨天請為孩子準備雨衣，儘量不要給孩子帶傘，以免雨傘尖端刺傷其他孩子。另外可準備輕便雨衣，臨時下雨時使用。 

（三）服裝 

1.星期一、二、四、五穿著體育制服，並縫上名牌。週三便服日要佩戴(掛)名牌，牌套請自備，下課活動時受傷意外可方便辨

識，迅速處理。 

2.本校無統一的服裝換季時間，請指導孩子依據天候狀況穿著衣服，天氣若趨寒，若學校外套不夠暖和可自行加穿較厚的外

套，以免學生受寒。 

（四）學生請假 

1.學生請假務必和導師聯絡，盡量書寫於聯絡簿，註明請假時間、事由。 

2.臨時生病請假，無法聯繫教師，可撥打請假電話29212058轉6802(志工隊)或轉6201(生教組)。 

3.若有特殊事由，請假超過 3 日，由家長填寫請假單(學務處拿取或網頁下載)，並由導師轉陳學務主任核准，並會知教務主

任；請假6日以上，應經校長核准。 

（五）午餐事項 

1.學校營養午餐繳費：期初會發調查表，為避免學生攜帶現金導致遺失，營養午餐繳費以學期繳為原則（保留月繳模式），畢

餐費併入學雜費一起繳交，家長待發下繳費單後再繳交。家長若仍須現金繳納，可至學務處劉小姐處繳納。 

2.營養午餐內容：每週四為「蔬食日」，一起作環保，學校午餐將不食用肉類；每週四的蔬菜為「有機蔬菜」，其他天的蔬菜

則為「三章一 Q」認證的蔬菜。每日菜單可至校網首頁查詢。 

3.家長自行送餐：中午送便當的家長請貼上孩子的班級姓名條，將便當放置警衛室，學生不可外出拿便當。為孩子健康著想，

請勿送含糖飲料給孩子。 

4.蒸便當：學務處有蒸飯箱，早上上學時可順便把便當放至蒸飯箱。 

（六）校園安全 

1.門禁管理：1.送到校門口，孩子自己走；2.便當送到正門口，物品送到警衛室；3.進入校園，登記換證；4.親師會談，預約

登記。 

2.外出三聯單：學生到校後，若須外出請先填寫外出單給導師核章，並請家長親自接送，以維護學童安全。 

http://12basic.edu.tw/
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（七）健康提醒 

1.書包減重：上學前一天要教導孩子整理書包自我負責任，避免忘記帶學用品。不用帶回家的功課可放置學校，水壺不用裝滿

水，學校有飲水機，避免購買行李箱式書包或材質過重之書包，有助於孩子體格健康成長。 

2.教導孩子勤洗手，維持良好個人衛生習慣。若出現呼吸道症狀時應盡速就醫，如確診為流感或腸病毒時，需請假停止上課在

家休息7天，平日應採均衡飲食、充足睡眠、適度運動以增加個人抵抗力。  

3.生病不上學：學生生病發燒應在家休息，保護自己與他人。腸病毒、登革熱、腸病毒及流感，需通知學校並在家休養。 

4.「85210」健康體位宣導：8--每天睡滿 8 小時；5--天天 5 蔬果（三蔬二果）；2--四電少於 2 （用電腦、看電視、玩電玩、

滑手機不超過 2小時）；1--天天運動 30分，一週累積 210分鐘的運動量；0--不喝含糖飲料，每天喝足白開水 1500c.c.。鼓

勵學生多喝水、吃蔬果、做運動，另外家長應避免以高鹽、高油脂及含糖飲料食物作為鼓勵學生之行為，以培養學生健康生

活習慣。校園也同步推廣禁食含糖飲料與零食，並禁止嚼食口香糖，以維護學生健康及環境衛生。 

（八）校園防疫 

為了讓頂溪國小的孩子們安心在校學習，依據「中央流行疫情指揮中心」因應中國大陸新型冠狀病毒肺炎疫情之防護建議及

健康管理措施，訂定本校校園防疫緊急應變計畫及開學防疫措施，校園防疫緊急應變計畫請參閱本校校網防疫專區

(https://www.thps.ntpc.edu.tw/p/406-1000-3925,r60.php?Lang=zh-tw) 

1.請家長每日協助觀察學生身體健康狀況(體溫量測、呼吸道症狀等)，如有任何不適請務必帶學生就醫診治，並密切與班級

導師及學校聯繫。 

2.每日上學時段，安排人員協助量測入校學生體溫，另有行政人員協助防疫應變。 

3.每日在校時段，實施班級師生體溫與健康監控紀錄，每位班級導師每天上午及中午定時為孩子量測體溫與觀察身體狀況，

如有不適，提醒學生立刻配戴備用口罩送至健康中心進行詳細評估，並聯繫家長帶學生就醫診治確認。 

4.班級每周落實漂白水消毒工作。(每班導師配發額溫槍 1支，提供班級消毒使用之漂白水與 75度酒精)各教室洗手台均掛上

肥皂，並培養學童正確洗手的好習慣。各班午餐前均養成洗手的好習慣，打菜及端菜的學童均戴上口罩。 

5.所有教職員工每日上班均須進行體溫量測，如有任何身體不適，需就醫診治。 

6.所有入校訪客請配戴口罩，並配合警衛室值班人員進行體溫量測，並進行手部酒精消毒。 

7.辦理全體教職員防疫衛教宣導，提升防疫意識與指導孩子們平時的衛生習慣。 

8.辦理全校校園環境消毒工作。 

防疫工作需要大家一起配合，頂溪國小孩子的健康靠大家合作把關! 

（九）愛護環境 

1.校園禁用免洗餐具，請全體親師生不要使用紙、塑膠、竹類等餐具與杯子，要使用環保餐具與環保杯。 

2.推動「二手物品回收再利用」：歡迎捐贈學校制服、童裝、文具、書籍……。 

3.雙週五資源回收日，指導學生分類回收，家中如有廢乾電池，請帶到學校回收，電池很毒，不要隨便丟棄污染環境。 

4.「垃圾隨袋徵收」政策，請勿帶垃圾到學校丟棄。社區民眾到校運動或借校園辦理活動所產生的垃圾請全部帶離校園處理。 

（十）66屆校慶運動會：預計於109.11.21（六）舉行，敬請家長踴躍出席。109.11.23（一）補假一天，請家長先替孩子做好安排。 

三、總務處  

（一）為確保校園安全，本學期持續加強門禁管制，校內教職員工以識別證刷卡進出，請家長與訪客進出校園配合辦理登

記換證，請大家共同來守護孩子們的安全。  

（二）依據本校校園場地開放使用要點，於課後時段開放運動場供社區民眾使用，平日由師生打掃維護校園整潔，敬請家長及社區

民眾到校活動期間，一起共同維護美麗校園。校園開放時段內，僅開放彩虹樓一樓廁所，其他廁所將關閉使用，以減少

校園安全死角與確保環境清潔維護品質。 

（三）本校場地外租訂有場地租用辦法，包含視聽教室、禮堂（可打羽球、籃球），在學生課後及晚間歡迎社區團體長期

租用，請洽本校文書組。 

 (四) 新校舍綠化面積大，需要更多人力共同維護，本學期持續招募綠美化志工，歡迎您的加入與協助! 

四、輔導處  

（一）幸福家庭 123:每 1 天至少 20 分鐘陪伴家人一起做 3 件事情(閱讀、分享、遊戲或運動)。 

（二）家庭教育中心出版親職教育專書—「我和我的孩子」套書(包含低中高年級孩子的教養策略一書及光碟一片)， 

      有需要的家長請洽親職組索取。 

 (三) 本學期辦理家長成長團體及親職活動，歡迎有興趣的家長報名，與孩子一同成長學習，創造幸福美滿的家庭。 

      1.家長成長團體：(1)光寶文教基金會成長團體 09/21~11/09每周一。 

(2)親密之旅成長團體 09/23-10/28每周三。 

(3)泰山心靈花園讀書會 10/20-12/22每周二。 

2.親子共學活動：(1)家庭好食光活動  10/17(六) 

(2)擁抱幸福-皮革手作 11/07(六) 

(3)親職講座暨環保清潔 DIY12/05(六) 

（四）新北市政府家庭教育中心親職諮詢專線：412-8185，網址：https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/     

   （可直接掃描右方 QRcord），網站內容豐富，歡迎家長上網參閱親職教育資訊。 

 (五) 志工招募歡迎家長投入教育志工行列，一起為教育盡一份心力，報名表請繳回給班級導師，頂溪志工隊歡迎您! 

 (六) 管教孩子請勿使用暴力，以免觸犯家庭暴力防治法及兒童少年福利法。若個案涉及兒少保護、家庭暴力及高風險家 

      庭事件，學校會進行法定通報程序並且持續追蹤關懷、輔導個案。   

（七）孩子需要父母與老師共同合作與關注，請善用聯絡簿、電話等學校聯絡網做溝通，共同協助孩子的學習成長。 

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/
user
螢光標示


