
新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 

活動名稱 新生入學活動 辦理期間 110.08.28 

對象 家長、學生 地點 頂溪國小 

參加人數 
家長 142 人： 

男 36 人、女 106 人 

家長參與

與學生人

數比率 

90％ 

（小一學生 157 人） 

活動概述：頂溪小一新生的入學初體驗，小朋友們一進學校，走上星光

大道，校長和家長會長熱情迎接小一新生，並送給孩子彩虹

筆，期許孩子進入頂溪國小能迎接彩虹的新生活。另外學校

也特別致贈每一位小朋友一本新書，期待閱讀能給學生帶來

更多智慧，家長與孩子們小一初體驗充滿歡樂回憶。 

說明 校長及家長會長迎接小一新生到來 

 

說明 小朋友們參與一天開心又有趣的入學活動! 

   

 

 

 

 



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 

活動名稱 祖父母節活動 辦理期間 110.08.28 

對象 家長、學生 地點 頂溪國小 

活動概述：8月最後一週是祖父母節，本校結合小一新生入學辦理祖父

母節活動，校長和家長會長熱情迎接新生，並送給孩子象

徵五彩繽紛世界的彩虹筆，歡迎小朋友進入到頂溪國小。

能與孫子一同參與小學一年級的第一天，許多阿公阿嬤都

非常的高興，認為這是一個非常意義的活動! 最後，孩子

們和家人一起在打卡板前拍照，留下第一天上學的最美回

憶，準備開始邁入小一新鮮人的生活。 

說明 參與活動的家長們 

 

說明 合照及打卡活動 

 

 

 

 

 

 



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 

活動名稱 新生入學親職講座 辦理期間 110.08.28 

主題 小一新生入學適應 講師 史宛芸專輔教師 

對象 一年級家長 地點 視聽教室 

參加人數 
家長 142 人： 

男 36 人、女 106 人 

家長參與

與學生人

數比率 

90％ 

（小一學生 157 人） 

活動概述：邀請本校專輔史宛芸老師進行小一新生演講，以站在父母的

立場明確道出家長的擔心，教導家長懂得放手讓孩子自己學

習，並認識孩子特質，依據孩子的特質，給予不同的策略和

方式，以鼓勵代替責罰，讓家長們受益良多。期盼所有小一

新生的新生活一切順利！ 

說明 以防疫為前提，家長仍是非常踴躍參加講座 

說明 輔導老師教導家長懂得放手，並培養學童生活自理能力 

 



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 
 

活動名稱 110 學年度上學期家長日 
辦理期

間 
110.09.11 

主題 親師座談 講師 各班導師 

對象 家長、教師 地點 各班教室 

活動概述：因為疫情的緣故，今年家長日以線上會議的方式進行，校務

座談使用線上錄影的方式，校長說明了學校各處室的重點工

作，親師懇談則是讓家長和老師有更進一步的互動與了解。

雖然在疫情的肆虐下，很多事情都有了新的改變，但不變的

是頂溪的教師對孩子的用心及努力，家長們也熱切地和老師

互動，一同關心孩子們的學習與成長，頂溪是個溫暖的大家

庭。 

說明 校務座談及學生新學期新希望 

說明 導師及科任與家長溝通 

 

 

 

 



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 
 

 

活動名稱 光寶家長成長團體 辦理期間 1090921-1091109 

主題 
因愛料理：食育、EQ 和環

境永續的八堂課 
講師 林秀貞 

對象 家長 地點 線上課程 

活動概述：人民的健康是國家發展重要的資產，也是風土飲食、環境永續的基礎和

希望，光寶文教基金會這次選擇主題為「因愛料理：食育、EQ 和環境

永續」之系列課程，是想要培養家長及孩子食育力的榮耀感，並理解食

的本質、對孕育出美味食材的生產者和大自然懷著感恩之心，如此面對

食的態度，讓我們得以成為一個有靈魂、更加幸福的人。 

說明 家長踴躍參與活動討論 

說明 課堂上的寶貴知識皆能實踐在家庭生活中 

 

 

   



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 
 

活動名稱 心靈花園家長讀書會 辦理期間
110.10.19-

110.12.21 

主題 《薩提爾的親子對話》 講師 陳阿梅教授 

對象 家長 地點 線上課程 

活動概述：《薩提爾的親子對話》能幫助父母思考為人父母如何透過良

好溝通，覺知當孩子感到被理解，會漸漸長出承接自己的

能力！透過薩提爾冰山理論的實踐，在親子對話的教養

上，核對彼此觀點，聚焦問題核心，和孩子好好說話。利

用孩子的過去，解決孩子的未來。期待透過本書的共讀共

享，能更貼近本身所經歷的真實心境與困境，藉著學習改

善親子、手足間的衝突與情緒，了解自己、了解孩子，共

創雙贏的親子關係！ 

說明 講師教導家長如何成長 

說明 活動花絮 

 

 

 

   



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 

活動名稱 「擁抱幸福」 辦理期間 110.10.24 

主題 親子手作皮革-萬用卡套 講師 羅小齡 

對象 家長、學生 地點 第一會議室 

參加人數 
家長 27 人： 

男 3 人、女 24 人 

家長參與

與學生人

數比率 

100％ 

（參與學生 27 人） 

活動概述：頂溪假日辦理的親子手作皮革活動，一直是學校熱門課

程。當天參與的家長及學生都非常踴躍發言，雖然只有短

短的兩個小時，看見家長和孩子一起手做，一針一線，一

起構思、解決困難，最後完成皮革卡套，那種成就感、幸

福感是每個家庭最大的收穫！感謝家庭教育中心羅小齡老

師生動的解說，從老師的教學到家長的鼓勵及學生的用

心，每個小朋友都縫出別具特色的萬用卡套，並且透過共

做傳遞家庭的溫暖與甜蜜。 

說明 講師講解針線如何縫製 

   

說明 親子合作完成萬用卡夾 

 

 

 



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 
 

活動名稱 教育優先區親職講座 辦理期間 110.12.11 

主題 
正向聚焦－親子溝通不

KO！ 
講師 黃之盈 

對象 家長 地點 視聽教室 

參加人數 
家長 47 人： 

男 8 人、女 39 人  

活動概述：本次講座邀請《親子天下》嚴選部落客黃之盈心理師，針對

親子溝通的部分和家長分享經驗，並提供家長正向聚焦的教

養策略，幫助親子建立親密的關係。本年度教育優先區親職

講座亦結合學生內心和諧穩定之粉彩課程，讓孩童能在舒適

且安全的校園中進行創意發揮。兩個計畫的結合更是有效提

升親職講座的參與度，鼓勵弱勢及新住民家庭父母帶著孩子

參與活動，發揮教育優先區照顧弱勢家庭的精神。 

說明 參與的家長很踴躍 

 

說明 講師教導家長如何了解孩子，讓親子溝通更順暢 

   

 

 



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 
 

 

活動名稱 110 學年度下學期家長日 辦理期間 111.02.18 

主題 親師座談 講師 各班導師 

對象 家長、教師 地點 各班教室 

活動概述：因為疫情的緣故，下學期仍以線上會議的方式進行家長日，

校務座談使用線上錄影的方式，校長說明了學校各處室的重

點工作，並期待家長能善用科技使用新北校園通 App，親師

懇談則是讓家長和老師有更進一步的互動與了解。 

       經過一學期的打磨，導師和學生及家長的溝通順利彼此

更有默契，學校教育也逐步與家庭進入溝通合作及相輔相成

的階段，期待學生在這學期能更進步，學習到更多。 

說明 校務座談及學生新學期新希望 

說明 導師及科任與家長溝通 

   

 

 

 



新北市永和區頂溪國民小學 

110 學年度親職活動成果紀錄表 

活動名稱 教育優先區親職講座 辦理期間 111.04.09 

主題 
轉化親子氛圍建立有效

教養之道 
講師 秋雪媚 

對象 家長 地點 視聽教室 

參加人數 
家長 46 人： 

男 8 人、女 38 人  

活動概述：邱老師將自己心理諮商的專業，結合豐富而真實地案例分享，

讓與會家長都能心領神會，對提升家長自我省思親子教養的

現況，思考如何更有遠見的帶領孩子，讓親子關係真正成為支

持孩子的力量，非常有幫助。本次活動搭配手做活動，也讓參

與的家長更踴躍，有效提升家長親職講座參與率。  

說明 搭配學生活動，讓家長參與更踴躍 

   

說明 專業搭配淺顯的舉例，非常具有說服力 

   

 

 


