臺南市西港國小103學年度第1學期
校內體育競賽實施計畫
壹、依據：
 台南市西港區西港國民小學SH150方案推動計劃
貳、目的：
  一、落實體育教學活動，提昇運動風氣。
  二、增強學生體適能，鍛鍊強健體魄。
  三、促進五育均衡發展，健全身心健康。

參、比賽項目及場地：
  一、跳繩（一年級）；文華館
  二、健身操（二年級）；文華館
三、巧固球（三年級）；躲避球場地
  四、躲避球（四年級）；躲避球場地
五、樂樂棒球（五年級）；躲避球場地
六、籃球比賽（六年級）；籃球場
肆、比賽日期：

   104年1月20日~1月23日(星期二、三、四、五)
   (各年級比賽時間如附件一)

伍、比賽辦法及獎勵：
  一、跳繩（一年級）：

（一）全部學生均須參加比賽，計時1分鐘
（二）以學生所跳的次數，選出該班前3名，第一名榮譽護照3點、第二名榮譽護照2點，第三名榮譽護照1點

  二、健身操（二年級）：
（一）全班皆須參加比賽，當天若有學生生病不舒服得不參加比賽，但總

      人數不得低於16人
（二）評分第一名每班參加學生每人榮譽護照3點、第2名參加學生每人
      榮譽護照2點
（三）取前2名發給班級獎狀(一、二名)
  三、巧固球（三年級）：
（一）每班組1隊，每隊6人（男女不拘）
 （二）比賽以循環賽進行（忠-孝，孝-仁，仁-忠），採積分制（勝1場得
        2分，敗1場得0分）。若三隊均為1勝1敗，比較總得分
（三）比賽時間8分鐘，中場休息5分鐘
 (四）三隊中取第一名發予班級獎狀，選手榮譽護照3點
四、躲避球（四年級）：

（一）每班組一隊，每隊20人（男生12人，女生8人）參加比賽。
 （二）比賽時間上下半場各5分鐘，中場休息3分鐘，以循環賽進行（忠-孝，孝-仁，仁-忠），最後時間留在場內人數較多者獲勝，平手時進行驟死賽。
（三）三隊中取第一名並發予班級獎狀，選手榮譽護照3點。
五、樂樂棒球（五年級）：
（一）每班組1隊，每隊11人，下場比賽時每隊9人(男生7人，女生2人），

      另2人為候補。
（二）比賽以循環賽進行（忠-孝，孝-仁，仁-忠），採積分制（勝1場得2分，敗1場得0分）。若三隊均為1勝1敗，比較總得分。
（三）三隊中取第一名並發予班級獎狀，選手榮譽護照3點。
  六、籃球比賽（六年級）：
（一）每班組1隊，每隊5人
 （二）比賽以循環賽進行（忠-孝，孝-仁，仁-忠），採積分制（勝1場得
        2分，敗1場得0分）。若三隊均為1勝1敗，比較總得分。
（三）每場比賽時間8分鐘，中場休息5分鐘
（四）三隊中取第一名並發予班級獎狀，選手榮譽護照3點。
陸、本計畫呈校長核可後實施，修訂亦同。
承辦人        學務主任        教務主任          校長
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