
臺南市新化區大新國小 103 學年度體育週暨健康促進 

系列活動─親子運動會實施計畫 
壹、依據；本校年度校務發展實施計畫。 

貳、目的： 

一、 發揚思古情懷，永懷感恩的心。 

二、 加強國民小學體育活動，促進兒童身心健康奠訂全民體育活動之基礎。 

三、 促進親子同樂，結合社區資源開拓學校願景。 

 

參、主辦單位：大新國民小學 

肆、協辦單位：家長委員會、義工媽媽團、教務處、總務處、輔導室、人事室、會計室 

伍、承辦單位：大新國小學務處 

陸、辦理日期：運動會 103 年 12 月 20 日 

              預演﹝含個人賽決賽﹞103 年 12 月 18 日 

柒、比賽地點；大新國小操場 

捌、參加人員： 

一、 大新國小全體師生。 

二、 學生家長。 

三、 相關單位人員 

玖、活動項目：如各附件一 

拾、工作分配：如工作職掌 

拾壹、經費：﹝如附件﹞ 

一、 由本校相關經費支出。 

二、 家長會支援。 

三、 各界的禮金。 

拾貳、獎勵： 

一、 個人項目取前三名頒與獎牌與獎狀與獎品，四至六名頒與獎狀。 

二、 團體項目取前二或三名頒與獎狀與獎品。 

三、 競賽總錦標各組取一名。 

拾參、 遇不可抗力情事時、本活動的更改為： 

一、 延期舉行。 

二、 全部活動改為室內趣味競賽，親子同樂。地點：本校活動中心。  

另學生之體育競賽擇日再舉行。 

拾肆、本計畫經校長核可後實施，修正亦同。 

 

 

 

 

 

 



附件一 

大新國小 103 學年度校慶運動會活動項目 

壹、 活動方式： 

一、 運動員進場結合健康促進各議題活動行銷宣導。 

二、 親子趣味競賽以促進家長、兒童身心健康為基礎之競賽活動。 

三、 靜態成果展示與結合義工團解說： 

﹝一﹞班級教學成果展示 

﹝二﹞健康促進議題成果、海報…等展示，以達行銷、宣導效能。 

四、活動成果於本校網站進行媒體行銷 http://dases.dcs.tn.edu.tw/ 

四、田徑賽項目 

項   

目 

  

年   

級 

 

60m 100m 200m 跳高 跳遠 

4×100 

m 接力 

 

全班 

賽跑 

大隊 

接力 

親子趣味 

競賽 

幼稚園       ○  ○ 

一年級 ○ ○     ○ ○ ○ 

二年級 ○ ○     ○ ○ ○ 

三年級 ○ ○     ○ ○ ○ 

四年級 ○ ○     ○ ○ ○ 

五年級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

六年級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

註：一、個人項目每班各報二名。 

    二、一至四年級每人限報名一單項。 

    三、五、六年每人限田賽或競賽報名一單項但田賽與徑賽可重複報名（接力不在此限），男 

        女各別報名。 

貳、體育週比賽：依各學年協調項目辦理 

 

 

 

 



 

 

附件二 

大新國小親子運動會工作分配表 

組別 工作執掌 備註 

行政組： 

學務處 

組長：鄭文吉 

組員：  

1 編擬、繕寫、收發、印刷大會各項文件。 

2、編印大會秩序冊。 

3、辦理籌備會、工作協調會有關事宜。 

4、規劃各種突發狀況應變處置事宜。 

 

競賽組： 

學務處 

組長：許麗娜 

組員：吳宗穎 

1、協助辦理編印秩序冊。 

2、印發號碼布。 

3、主辦各項比賽領隊技術、裁判會議。 

4、搜集、公佈決賽成績。 

 

典禮組： 

學務處 

組長：吳宗穎 

組員：沈進明 

    林秀梅 

1、安排開閉幕典禮程序。 

2、佈置典禮會場。 

3、司儀之遴選、訓練以及實際主持工作。 

4、大會鼓隊、樂隊之洽辦。 

5、各單位牌之準備及運動員進場秩序之安排 

6、播音設備器材之準備等有關事宜。 

7、大會表演節目之安排、協調、組訓、演出。 

 

總務組： 

總務處 

組長：林月珍 

組員：何文慧 

沈進明、林春菊 

  林淑君 

1、大會工作人員餐點、飲料、水之提供。 

2、大會工作人員服裝之購買發放。 

3、休息區之設置。 

4、其他臨時需求物品之準備。 

5、印製與寄發大會聘函、請柬等。 

 

會計組： 

會計室 

組長：江碧如  

組員：何文慧 

1、審核經費支出﹝控制預算﹞。 

2、登記帳目及經費核銷等事宜。 

3、發放各種經費。 

 

 

場地佈置組： 

學務處 

組長：許麗娜 

組員：吳宗穎 

      林河育 

1、辦理各項運動器材設備商借。 

2、運動場所之整理及場地管理。 

3、佈置運動場，搬運、放置各場地比賽器材 

4、大會結束後場地之恢復、器材之清理及歸還 

   事宜。 

 

獎品組： 

輔導處 

組長：謝純莉 

組員：蔡育津 

郭素如、陳憶涵 

1、訂製獎盃、獎牌、獎狀等。 

2、繕寫獎狀。 

3、負責頒獎等有關事宜。 

 

 

 



招待組： 

輔導處 

組長：謝純莉 

組員：蔡育津 

郭素如 

1、幫助維持秩序，接待等有關事宜。 

2、引導接待貴賓觀禮。 

 

 

警衛組： 

學務處 

組長：林河育 

組員： 

義工團成員 

1、辦理大會期間秩序及安全事宜。 

2、管理攤販等事宜。 

 

 

 

醫務組： 

學務處 

組長：陳秀芬 

組員： 

醫務小志工 

1、設置比賽場所醫務站、執行急救及醫療事宜 

2、負責醫務救護有關事宜。 

 

 

 

 

交通組： 

總務處 

組長：林月珍 

組員：  

1、行車路線及停車場之規劃設置。 

2、維持交通秩序。 

 

 

 

教學成果組： 

教務處 

組長：李榮茂 

組員：張碧娥 

黃慧琍、張浩文 

1、教學成果展籌畫、佈置…等相關事宜。 

 

 

總紀錄組： 

教務處 

組長：康斐文 

組員： 

1、準備各項紀錄表格。 

2、比賽成績之紀錄，並發布各項成績。 

 

 

 

環境衛生組： 

學務處 

組長：吳宗穎 

組員：吳忠泰 

1、各項比場地環境衛生整潔之維護。 

2、比賽期間垃圾之運送處理。 

3、協助搬運各項運動器材物品。 

 

 

學生服務組： 

學務處 

組長：鄭文吉 

組員：林鴻益 

1、場地整理。 

2、大會進行期間派各場所充任服務生。 

3、標兵之遴選訓練，會場之維護。 

4、持單位牌等 

 

裁判組： 

學務處 

組長：鄭文吉 

組員：吳宗穎 

1、聘請裁判員。 

2、編印裁判表格。 

3、舉行裁判會議。 

 

 



許麗娜 

午餐組： 

總務處 

組長：黃蘭茜 

組員：廚師與 

義工媽媽 

籌辦運動會午餐事宜。  

 

 

 

附件三         大新國小 103 學年度運動會報名表 
一  參加項目﹝每人限報名田賽或競賽各一單項，田賽與徑賽可重複報名，接力不在此限﹞ 

    1  60、100 公尺一~六年級男女每班各二名；五年級每班各二名，報名人數超過 8人，需預 

       賽取前八名決賽。 

    2  200 公尺、跳高、跳遠 五至六年級男女每班各二名，報名人數超過 8人，需預 

       賽取前八名決賽。 

    3  400 公尺接力、五至六年級男女每班各一隊 

    4  大隊接力一至六年級每班一隊，人數各學年自行協調。 

二     競賽規則依中華民國田徑委員會競賽規則辦理 

三  未盡事宜另行通知 

四  報名表 

          年      班              教師簽名 

姓   名 60m 100m 200m 跳高 跳遠 400m 接力 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



       

PS：12 月 1 日前擲回體育器材室 

附件四 

臺南市新化區大新國民小學 103 學年度 

親子運動會開幕典禮 

1.大會開始、奏樂 

2.主席就位 

3.運動員進場 

4.大會旗進場 

5.全體肅立（請來賓面向會旗） 

6.升會旗﹝請來賓面向國旗﹞ 

7.唱國歌  

8. 向國旗暨國父遺像行最敬禮（來賓請脫帽）、 

   敬禮（來賓請坐下） 

9. 介紹長官來賓 

10.主席致詞 

11.長官、貴賓致詞 

12.家長會長致詞 

13.運動員宣誓（宣誓代表 年 班    ，曾獲得本市 102

年度     ）             

14.禮成、奏樂 

15.運動員退場（二~六年級向後轉，跑步走） 



16.表演開始  

臺南市新化區大新國民小學 103 學年度 

親子運動會閉幕典禮 

1. 典禮開始 、奏樂 

2. 頒獎 

3. 主席致詞 

4. 來賓致詞 

5. 降大會旗 

6.禮成、奏樂 

 

 

 

附件五 

大新國小 103 學年度親子運動會秩序表  103 年 12 月 20 日﹝星期六﹞（暫定） 

編號 項         目 時間 

 戰鼓表演 08：10 

 直排輪表演 08：20 

一 開  幕  典  禮 08：30 

二 表演節目  

1 空手道表演﹝空手道社團﹞ 09：10 

2 ﹝幼稚班﹞表演 09：20 

3 健身操﹝三~六年級﹞ 09：30 

4 舞蹈﹝一~二年級﹞ 09：40 

三 田徑、趣味競賽  

1 六、五年級男、女生 400 公尺接力決賽 09：50 

2 一~六年級親子趣味競賽 10：00 

3 頒獎﹝頒發個人賽獎項﹞ 10：50 

4 幼稚班全班賽跑 

﹝花鹿、企鵝班在司令台前、綿羊、海豚班在東邊跑道﹞ 

11：20 

5 一~六年級全班賽跑 11：30 



﹝一、三、五年級在司令台前；二、四、六年級在東邊跑道﹞ 

 午  餐  

6 一年級大隊接力 13：30 

7 二年級大隊接力 14：00 

8 三年級大隊接力 14：10 

9 四年級大隊接力 14：20 

10 五年級大隊接力 14：30 

11 六年級大隊接力 14：40 

四 閉  幕  典  禮 15：00 

識別帶顏色：甲班金黃色、乙班淺藍色、丙班紫色、丁班紅色、戊班綠色 

 

 

 

件六 

臺南市大新國小 103 學年度運動會經費概算 

編號 項目 單位 單價 數量 總價 備註 

1 服裝 件 300 210 63,000 教職員工 70 

委員 

義工媽媽 58 

榮譽會長、顧問 

熱心人士 

2 表演節目器材﹝一至六年

級與民間社團﹞ 

年級 30,000 1 30,000  

3 個人賽獎品﹝冠、亞、季

軍﹞ 

組 60 53 3,180 預備 1組 

 

11,130 4 個人賽獎牌﹝冠、亞、季

軍﹞ 

組 150 53 7,950 

5 親子趣味競賽獎品 份 25 500 12,500  

6 大隊接力獎品﹝冠軍 20

元，亞、季軍 10 元﹞ 

﹝五年級第三名 10 元﹞ 

組 30 

 

10 

 

30人×6個年級

＝180 

30 人×個年級

＝30 

5,400 

 

300 

五年級取三

名其餘取二

名 

5,700 

7 全班賽獎品﹝第一名 20

元，第二、三名 10 元﹞ 

組 40 每班 5組×23

班＝115 

 

4,600 

 

每班分成 5

組，每組取前

三名 

8 帳蓬租借 頂 500 30 15,000  

 合計     141,930 

         合計：壹拾肆萬壹仟玖佰參拾元整 

 



 

 


