
臺南市新化區大新國小 103 學年度健康促進 

樂活兒童節實施過程紀錄 

 

  

  



  

  

透過行銷，社區人士到校參與本校健康促進成果觀摩。 



  

  



  

  



  

  

  



  

  

趣味接力賽，進行方式有以「以物傳人」的方式快跑接力，

也有「穿越障礙」考驗平日體育課教學成果，過程充滿創意，

也是一場體力的考驗，尤其每一組的組員必須發揮合作精

神，方能讓自己的組別獲勝。這是本校健康教育課程設計以

生活技能為導向，運用多元化和以學生為中心的健康教學策

略和活動形式推動健尻教育的最佳註解。 



  

  

  



  

兒童節慶祝活動，由主持人到活動的策劃，本校可愛的小朋

友均參與其中，學生學習自主，學習如何克服上台緊張的心

理障礙，如和團體人際相處的磨合，這是本校健康與體育課

程，成功以生活技能取向及學生為中心的優良教學成果。 

  



  

 

 



  

  

除了要有健康的身體，還要有健康的心理，社區藝文團體活

潑逗趣的表演，讓每一個小朋友的臉上都洋溢著快樂的笑

容，身體心理的健康與平衡正是本校針對健康促進議題，努

力不懈的目標。 



  

  

  



  

  

  

健康促進闖關活動透過不一樣的教學方式-遊戲設計及闖關

活動融入本校六項健康促進議  題(健康體能、口腔保健、菸



害防制、視力保健、正確用藥、性教育)，提昇學童學習效果

力，並建立學童日常健康生活型態。 

 


