台南市大新國小一0三學年度視力保健融入各科教學活動計畫
	班級設計者
	來    源
	科目
	實施時間
	單元名稱
	實施情形簡述
	使用教

學資源

	三年乙

班戴杏娟老師
	南一
	數學
	
	乘法
	配合「乘法」之單元內容，教導學生測量長度，並配合閱讀尺的概念及風箏的製作，讓他們在看書本、電視或電腦時，能對長度應用在乘法上更有概念，並能保持適當的視力保健距離。
	閱讀尺、

製作風箏

	
	翰林
	國語
	
	用膝蓋跳舞的女孩
	透過課文的講解，讓大家了解沒有手、腳，卻能彈琴、跳舞的女孩是怎樣克服困難及其偉大之處。並藉此學生反思，自己是否有好好愛惜自己的身體及眼睛。
	教學光碟、謝坤山、力克‧胡哲相關介紹

	
	翰林
	藝術與

人文
	
	我要發現美
	春暖花開，帶領學生領略春天的美好，並運用五官來觀察春天常見之開花植物─黃花風鈴木、木棉花；藉著親近、感受大自然之活動時，可配合望遠凝視，讓學生的眼睛得到適當的放鬆。
	教學光碟、校園巡禮

	
	翰林
	健康與

體育
	
	健康百分百
	飲食、運動、睡眠、休息、個人衛生等

生活習慣，都是影響個人健康的重要因素。及早改進不良習慣，才能使自己更健康。

透過充實健康知識，採行有益健康的行為，並透過探討早餐類別、了解各類食物對健康的影響，來改善生活中的不良習慣。

再配合製作與施放風箏的活動，讓孩子能活動手腳、肩頸肌肉，讓雙眼能得到舒緩。
	教學光碟、製作並施放風箏
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