三年級視力保健融入數學、健康與體育之教學教案
	 活動名稱
	認識1公尺及以1公尺為單位，進行長度的實測、估測與應用

	單元重點
	(1) 認識1公尺的個別單位。

(2) 使用以公尺為刻度單位的工具，解決生活問題，
    進而瞭解保持適當距離的重要。

(3) 以「公尺」為單位，進行長度的估測。

(4) 以「公尺」為單位，進行長度的實測。

(5) 以1公尺為單位，進行長度的實測和估測活動。

	教學地點
	教室 

	教學時間
	一堂課（40分鐘） 

	數學能力指標
	N-1-17 能做量的估測。
N-2-05 能理解乘、除直式計算。

N-2-06 能在具體情境中，解決兩步驟的問題。

N-1-16 能使用日常測量工具進行實測活動。



	融入健康與體育及重大議題之能力指標
	【健康與體育】
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-3 培養良好的飲食習慣。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
4-1-2 認識休閒運動並樂於參與。
7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
【人權教育】
1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
【生涯發展教育】
2-2-1 培養良好的人際互動能力。

	教學目標
	教學活動
	時間
	教學資源
	評量

	◎活動1：整十倍和整百倍
1-1能理解一位數乘以整十的直視計算
1-2 能理解整十乘以整十的直式計算

◎活動2：倍的計算
2-1 理解乘法的倍數相加概念
	◎引起動機：

●教師可搭配動畫引起學生興趣，並發問布題。

●待學習完本單元後，再回顧解題。
●布題一：

一串糖葫蘆有3個，10串有幾個呢？

●兒童分組討論、發表。如：
1串＝3個糖葫蘆

2串＝6個糖葫蘆

以此類推……

10串＝30個糖葫蘆

●布題二：10公分的10倍是100公分，請問50倍是多少？100倍是多少？
●兒童分組操作、討論。如：

①10公分的10倍=100公分=1公尺
10公分的20倍=200公分=2公尺
10公分的50倍=500公分=5公尺

10公分的100倍=1000公分=10公尺

●教師說明：100公分=1公尺。1公尺可以記成1m，用m表示公尺。

●教師說明：量比較長的東西，用1公尺的尺量比較方便。

◎活動2：長度的實測、估測與應用
○以公尺為單位，進行長度的實測與估測

●布題一：風箏線繞1圈是10公分，明明總共繞了50圈，共是幾公分呢？
●兒童分組討論、發表。如：①10圈是100公分

    ②20圈是200公分
●布題二：估估看，放風箏所需要的線大概要多長？
●兒童分組討論、發表。

●兒童可能的估測答案，有：

①10公尺。

②20公尺。

●師生共同討論、訂正。

（由於一層樓大概是3公尺，想想看，風箏大約會和幾層樓一樣高。教師在進行此活動時，請兒童測量出最接近的整數值即可，在此並不要求學生說出精確值。）
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	教學光碟
	●能說出正確答案。
●能參與討論並發表
●能正確操作並認識1公尺的長度。

●能清楚的說明答案。

●能參與討論並發表

●能進行估測並發表說明。

。


