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主講人：黃慧琍 



 含乙醯胺酚（acetaminophen）止痛藥 
中樞止痛藥的部分，成份主要是乙醯胺酚，例如普
拿疼等。 

 
 非類固醇消炎止痛藥（NSAIDs） 
消炎止痛藥在醫學上稱做「非類固醇消炎止痛藥」
（Nonsteroidal Antiinflammatory Drugs，簡稱NSAIDs) ，例
如阿斯匹靈等。 
 
 鴉片類(Opioid )止痛藥 
為管制類藥品 ，具成癮性，例如嗎啡等。 
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藥盒 

成份乙醯胺酚
（Acetaminophen） 

中樞止痛藥 

止痛藥 

中樞止痛藥 
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消炎止痛藥 
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能力一  做身體的主人  

能力二  清楚表達自己的身體狀況 

能力三  看清楚藥品標示 

能力四  清楚用藥方法、時間 

能力五  與醫師、藥師作朋友 



正確使用止痛藥口訣 

五要、五不 
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五要  

要知風險、要看標示、要說病況、 

要遵醫囑、要問專業 

五不 

不過量、不喝酒、不併用、不空腹、
不亂買 

 

 

 



1.要知風險 

要知道使用止痛藥種類，過量使用止痛藥會有傷
肝臟、腸胃、腎臟等風險。 

含乙醯胺酚解熱鎮痛藥：用於減輕疼痛和退燒治
療，過量使用會有肝損傷風險。 

非類固醇類消炎止痛藥：用於減輕疼痛和發炎，
易有腸胃與腎臟損傷風險。 

2.要看標示 

要看藥品的藥盒或仿單(說明書)的「成分」欄位
上有無“乙醯胺酚Acetaminophen”及注意事項，
並按藥袋、仿單(說明書)或藥盒的指示服用藥品。 
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3.要說病況 

要告知醫生，是否曾對此類藥物過敏、是
否有肝臟、腸胃、心臟、腎臟等疾病，及
有無喝酒、或同時併用其他藥品。 

4.要遵醫囑 

要依照醫生、藥師所給予資訊用藥。 
5.要問專業 

服用止痛藥後，如有任何不適症狀，像是
過敏反應等，請與您的醫師、藥師聯絡並
儘快就醫。 
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http://www.youtube.com/watch?v=mqEW_g0Xjo0 

 

http://www.youtube.com/watch?v=mqEW_g0Xjo0


1.不過量 

不過量使用乙醯胺酚解熱鎮痛藥指示藥
品，成人24小時內不要服用超過4000毫
克，12歲以上適用成人劑量。6歲以上
未滿12歲，適用成人劑量之1/2。3歲以
上未滿6歲，適用成人劑量1/4。3歲以
下嬰幼兒，請洽醫師診治，不宜自行服
用。 

2.不喝酒 

使用止痛藥應避免飲酒，因可能造成肝
損害。 
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3.不併用 

不要同時服用二種以上含乙醯胺酚藥品，
以避免過量使用會造成肝損害。 

4.不空腹 

長期使用非類固醇抗炎止痛藥可能出現腸
胃不適，胃腸出血，宜與食物一起服用或
在飯後服用。 

5.不亂買 

不聽、不信、不買、不吃、不推薦。不買
來路不明藥品。如需購藥應至有藥師執業
之合法藥局購買。 
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【2013-3-6 自由時報 記者蔡淑媛／台中報導】  
http://www.libertytimes.com.tw/2013/new/mar/6/today-health3.htm  

 87歲的陳阿公因為高血壓服用阿斯匹靈，加上膝蓋痛，又吃止痛藥，
2、3天就覺得頭暈、吃不下、瀝青便，才發現是胃潰瘍、出血，嚴
重可能會造成胃穿孔。台中醫院肝膽腸胃內科醫師童圭涵指出，非
類固醇消炎止痛藥容易造成胃黏膜損傷、發炎，引發胃潰瘍，如果
再合併使用阿斯匹靈有抗凝血作用，讓胃潰瘍更嚴重，腸胃出血或
穿孔。 

 童圭涵說，老年人治療胃潰瘍可能要服藥好幾個月才會痊癒。一般
人罹患消化性潰瘍原因有飲食、飲酒、壓力或是幽門螺旋桿菌感染
等，但老年人卻常是藥物引起潰瘍，尤其老年人關節痛的問題多、
合併症也多，常常服用多種藥物，但體內代謝藥物速度慢，胃潰瘍
和腹痛症狀不明顯，又沒注意大便顏色，常常等到出血過多，造成
貧血、頭暈，甚至跌倒，才發現是胃潰瘍出血。 

 童圭涵提醒，年紀愈大服用非類固醇消炎藥造成胃潰瘍的比例愈高，
老年人或有胃潰瘍病史者應避免使用，或避免與阿斯匹靈合併服用，
若出現頭暈、腹痛、瀝青便要儘速就醫，建議服藥前，應提供病史
和合併其他用藥狀況諮詢醫師、藥師。 
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